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Mirna Afram Janani
Barnansvarig
mirna@sapling.se

Saplhgbladet

Valkomna till Saplingbladet, tidningen dar era roster hérs!

H ej kéra lasare av Saplingbladet!

Jag vill borja med att tacka alla vara
fantastiska ldsare for er positiva respons
och alla de underbara tips och idéer ni har
delat med oss. Er entusiasm och kreativitet
g0r Saplingbladet till vad det ar, och jag ar
oerhort tacksam for ert engagemang. Ett stort
tack till er som har stéllt upp pa intervjuer
och gjort detta mojligt.

Med skolstarten runt hornet vill jag ta
tillfallet 1 akt att fokusera lite extra pa denna
spannande tid. Jag minns sjdlv hur det var
nér jag var liten och ett nytt skolar skulle
borja. Ny skola, ny klass, ett helt nytt ar —
s& spannande, pirrigt och nervost pad samma
gang. Och kom ihag, det ar helt okej att
kénna precis som du gor infor skolstarten.
Om det inte alls kinns bra ar det ocksé oke;j.
Lita pé att det kommer att bli battre, och om
du kénner dig orolig eller ledsen, vaga prata
om det. Det finns alltid ndgon som lyssnar

och vill hjdlpa. (Lds mer infor skolstart sid. 5).

Vanja Charamal
Grafisk formgivare
vanja@sapling.se

Vi har ocksa en rolig utmaning for er! Delta
i var bingo-tdvling for en chans att vinna
glassar. Dessutom vill vi bjuda in er att
fortsétta dela era tankar och idéer med oss.
Vad vill ni se mer av i Saplingbladet? Era
roster och onskemal &r det som formar var
tidning, sé tveka inte att skicka in era forslag.

Tack for att ni 4r en del av Saplingbladet
— av barn, for barn. Lét oss fortsidtta denna
fantastiska resa tillsammans!

Med varma hélsningar,

Ali Janani
Ansvarig utgivare for Saplingbladet

Ali Janani
Ansvarig utgivare
ali@sapling.se

SKOLSTART sf%

GeEORGE %7

INNEHALL

4. SPELA BINGO OCH SUDOKU!

5. INFOR SKOLSTART
Viktiga rad och stéd for en spannande
skolstart!

8. EXTREMA SPORTER: GOKART

Lar dig om gokart och traffa stjarnan Philip!

12. EXTREMA SPORTER: MOTOCROSS
Sugen pa fart och spanning? Se hit!
16. LAR DIG ALLT OM ATT INFLUERA
Hur blir man en influenser?
18. INTERVJU MED YUMI & TOMU
Vi lar oss allt om att influera med
YouTube-stjarnorna Yumi och Tomu.
20. INFLUERA MED GEORGE
Vi intervjuar influensern George som
delar med sig av tips och rad.
22. HITTA ORDEN
23. ROLIGA FAKTA
24. SOMMARBAK
Smarriga och enkla recept!

28. FACIT

INSANDARE

Skicka din insandare till oss pa
saplingbladet@sapling.se!
KONTAKTINFORMATION
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Goraegen | Larasig | Plocka | Lasaen | Lara sig
glase | jonglera | blommor bok gimma |,
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B\NGO ) Mejla ett foto pa ditt biobingo till oss pa A
. sapling@saplingbladet.se och vinn en biobiljett!
- Phe e NI \‘/ — \_/\/
Sudoku 1: Sudoku 2: Sudoku 3: Sudoku 4:
1 N 3 2 3
3 3 2
1| 2 2 3
4 4 3 1 4
v

Psst! Du hittar facit pa s. 28.




Prata med din larare

Larare ar dar for att stddja dig och kan
hjalpa till med manga olika problem,
oavsett om det handlar om skolarbete
eller andra saker.

stod

Nar och om skolan inte kdnns bra
Ibland kan skolstarten kannas tuff,
och det ar helt okej att kdnna sa. Om
du marker att nagot inte kanns ratt
eller om det ar nagot som inte ar
som du onskar, ar det valdigt viktigt
att du pratar med din larare eller
annan skolpersonal. Skolan ska vara
en trygg plats for alla elever.

Ga till skolkuratorn

Skolkuratorer ar specialutbildade for
att hjalpa elever med deras kanslor
och problem. De kan lyssna och ge
rad om hur du kan hantera olika
situationer.

Beratta for nagon annan pa skolan
Det kan vara en skolskoterska, rektor
eller ndgon annan vuxen pa skolan
som du kanner fortroende for. Alla pa
skolan har en skyldighet att hjalpa
dig pa basta majliga satt enligt lag.

Prata med en vuxen du litar pa

Det kan kannas laskigt att ta upp
problem, men kom ihag att skolans
personal ar dar for att hjalpa dig. Har
ar nagra tips om vad du kan gora:

Att ha skyddade personuppgifter
For er som bérjar skolan med skyddade
personuppgifter, kom ihag att ni inte ar
ensamma. Just nu finns det cirka 7000 barn
med skyddade personuppgifter i Sverige. Det kan
kannas svart att borja i en ny klass och veta vilket
namn man ska sédga, men har ar nagra tips: Oavsett vad du gar igenom,
kom ihag att du inte ar
ensam. Det finns manga
andra barn som ocksa har
skyddade personuppgifter
eller som kanner sig oroliga
infor skolstarten. Det ar
viktigt att prata om hur
du kanner och séka hjalp
nar du behdver det.

Prata med

skolpersonalen i férvag

De kan hjalpa dig att forklara

situationen for dina nya larare
och klasskamrater pa ett satt

som kanns tryggt for dig.

Vi pa Saplingbladet vill
att du ska veta att det
alltid finns ndgon som

kan hjalpa dig. Skolan ar

en plats dar alla ska kanna

sig trygga och valkomna.
Tveka inte att vanda dig till
skolpersonalen om du behoéver
stdéd. Du har ratt att kanna dig
saker och glad i skolan!

Ha en plan

Bestam i forvag vilket namn
du ska anvanda och hur
mycket du vill beratta for
dina klasskamrater. Du har
ratt att kanna dig saker och
bekvam i skolan.

Las mer

Det finns resurser som kan hjalpa
dig att férsta och hantera din
situation battre. En bra handbok
ar “Man vill ju finnas - En handbok
for barn och unga som lever med
skyddade personuppgifter”.

Kom ihag att vara snall mot dig
sjalv och andra. Vi 6nskar dig en
bra skolstart och en trygg och
rolig tid i skolan.

ER, FOTO: CANVA

TEXT: SKYDDADE PERSONUPPGIFT|

Fér)lagstadiet; (Gk}1-3))

Foérbered din skolvaska

Se till att du har allt du behover i din skolvaska:
pennor, suddgummin, skrivblock och fargkritor. ™
Det gor att du kanner dig redo och organiserad
fran forsta dagen.

Rutiner ar viktiga

Bérja vanja dig vid skolrutinerna nagra dagar
innan skolan borjar. Ga och lagg dig i tid och vakna
ungefar samma tid som du kommer behdva nar
skolan boérjar. Det gér morgnarna mycket lattare.

Traffa gamla och nya vanner

Om du kan, traffa ndgra klasskamrater innan
skolan boérjar. Det ar roligt att bdrja skolan nar du
redan har pratat med dina kompisar.

nyfiken
ragor om det ar ndgot du undrar éver. Larare
dra vuxna finns dar fér att hjalpa dig.

hagstadiet; (ak}7:9))

Eér)mellanstadiet) (8k}4;6))

Planera dina dagar
ill uppna under terminen. Det kan  Skapa en enkel kalender for att halla koll pa laxor
dina betyg, engagera dig i en ny och aktiviteter. Det hjalper dig att halla ordning
eller bara lara dig nagot nytt. och minska stressen.

plan Organisera ditt skrivbord/arbetsyta

Jietider och hall dig till schemat. Se till att ditt skrivbord eller arbetsyta hemma ar
2ring ar nyckeln till att klara av en bra plats att gora laxor pa. Hall det stadat och
fyll det med allt du behdver for att studera.

assen Var positiv
Or att delta i diskussioner och stalla Att borja en ny termin kan vara lite nervést, men
ar att du ar engagerad och hjalper forsok att tanka positivt. Nya larare och amnen kan
amnet battre. vara spannande och larorika.

iktig Ta pauser
te ar viktigt, men glém inte att ha Nar du studerar eller gor laxor, glom inte att ta
dig sjalv. Se till att du ocksa har tid for korta pauser. Det hjalper hjarnan att vila och gor
dsintressen och att umgas med vanner. det Iattare att fokusera nar du borjar igen.



EXTREMA SPORTER

GOKART

Har du nagonsin drémt om att kéra som en riktig racerforare?
Da ar gokart nagot fér dig! Gokart ar en superrolig motorsport
som passar perfekt for bade barn och ungdomar. Lat oss
upptacka varfor det ar sa spannande!

Vad ar gokart?

Gokart ar sma, snabba bilar som du
kor pa en bana. De ar mycket mindre
an vanliga bilar men kan vara riktigt
snabba och ger en kansla av fart och
spanning. Bilarna har en motor som
driver dem framat, och de ar byggda
for att vara latta och smidiga att kora.

Hur funkar det?

Att kdra gokart ar ganska enkelt och
roligt! Du satter dig i en liten, lag bil
och spanner fast sakerhetsbaltet.
Med en ratt styr du bilen, och det
finns tva pedaler: en for gas och en
for broms. Banorna ar ofta slingriga
med manga kurvor, vilket gor det
extra utmanande och kul att koéra.

Tavlingar och evenemang
Gokart ar inte bara for ndjes skull; det
ar ocksa en serids sport. Det finns
manga tavlingar och evenemang dar
du kan mata dina fardigheter mot
andra forare. Vem vet, kanske blir du
nasta stora stjarna i motorsporten?

8 Saplingbladet

TEXT: SKYDDADE PERSONUPPGIFTER, FOTO: PRIVAT

Varfor prova gokart?
Det finns manga bra anledningar att
prova gokart:

Spanning och adrenalin: Kanslan
av att susa fram pa banan ar svar
att sld. Det ar som att vara en riktig
racerforare!

Lara sig kora: Gokart kan vara ett
bra satt att lara sig grunderna i
bilkdrning och fa battre kontroll och

forstdelse for hur man styr ett fordon.

Traffa nya vanner: Manga banor
erbjuder gokart for grupper, vilket
betyder att du kan tavla mot dina
vanner eller moéta nya kompisar

Hur kommer man igang?
Att bdrja med gokart ar latt! Det
finns manga banor runtom i
Sverige dar du kan prova
pa att kora. Kolla med
en lokal bana for att se

om de har speciella P F,’ o
tider for nyborjare W ot
eller barn. '

- ———— . —

Vad ar det roligaste med
att tavla i gokart?

Att racea och komma forst.



drommar inom motors te
I var intervju berattar Ph|||p
om hur hans resa bérjade, vad =
J som driver hans passion for :
gokart och vad hans mal ar fér
framtiden. Hdng med och las
om Philip och hans fartfyllda
dventyr pa gokartbanorna!
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motorsporten som du ser upp

till? -
Noel Sundberg. Han arjattebra_ 3
pa att kora gokart :

Vad ar det mest spannande
under en tavling?

Det ar spannande att kolla
vem som kommer forst i
finalen och att sjalv sta pa
prispallen.

Hur kdnns det att sta

pa prispallen och fa en
medalj eller pokal eller en
framgangsrik tavling?

Det kanns bra. Jag kanner mig
stolt och jag tycker det ar bra
att jag vann.

Vad skulle du saga till andra
barn som ar intresserade

av att borja tavla inom
motorsport?

Det ar kul att lara sig kora! Ni
kommer tycka det ar roligt om
ni lar er racea.

Vad var det som fick dig
intresserad av motorsport
och hur bérjade din
tavlingskarriar?

Jag borjade leka med bilar nar
jag var liten och nar jag blev
lite &ldre sa borjade pappa
kéra mig i en gokart. Efter det
borjade jag kora sjalv.

Vilken ar din favoritbana
eller tavlingsplats hittills och
varfor?

| I6nkdping finns det en rolig
bana. Man kan koéra upp och
ner och sa finns det en massa
roliga svangar.

Vad &r ditt storsta mal inom
motorsporten och hur arbetar
du fér att komma dit?

Mitt mal ar att kommma etta
och vinna serien. Jag kdmpar
och tréanar hart for att na mitt
mal.

TEXT: SKYDDADE PERSONUPPGIFTER
FOTO: PRIVAT



Gemenskap och vanskap
En av de basta sakerna med
motocross ar gemenskapen. Pa
banan traffar du manga andra

som delar ditt intresse for fart och
aventyr. Det ar en sport dar man

far manga nya vanner och dar alla
hjalper varandra att bli battre forare.
Det finns ocksd manga tavlingar och
evenemang dar du kan mata dina
fardigheter mot andra och kanske till
och med vinna priser.

Sakerhet forst

Sakerhet ar otroligt viktigt inom
motocross. Se till att alltid bara ratt
skyddsutrustning, inklusive hjalm,
skyddsglasogon, skyddsjacka,
handskar och stovlar. Folj alltid
sakerhetsreglerna pa banan och se
till att din motorcykel ar i gott skick.
Innan du bdrjar kora, ar det bra att ta
en kurs eller fa vagledning av nagon
som ar erfaren. Lar dig grunderna
och bygg upp din fardighet.

Vad ar motocross?
Motocross kors pa speciella
banor som ar byggda i naturlig
terrang. Dessa banor ar fyllda
med utmaningar som branta
backar, kurvor, hopp och olika
typer av underlag som grus, lera
och sand. For att ta sig igenom
banan kravs bade fart och skick-
lighet, vilket gor varje aktur till
ett dventyr.

Fa adrenalinet
att pumpa och
hjartat att sla
snabbare!

Forestall dig att susa
fram genom leriga
backar, géra héga hopp
och kdanna vinden i
ansiktet nar du tar
svangarna i full fart. Det
ar precis vad motocross
handlar om -en
fartfylld och spannande
upplevelse pa tva hjul.

TEXT: SKYDDADE PERSONUPPGIFTER, FOTO: PEXELS f

Motocross ar inte bara en sport
for fartalskare, utan ocksa en
sport som kraver teknik och
precision. Det handlar om att
kunna hantera sin motorcykel

pa basta satt, ta kurvorna perfekt
och landa hopp utan problem.
Varje bana ar en ny utmaning
som kraver full koncentration
och skicklighet.

12 Saplingbladet

Tavlingar och evenemang
For de som verkligen alskar
motocross finns det massor av
tavlingar att delta i, fran lokala
klubbtraffar till nationella masterskap.
Det ar ett bra satt att utveckla sina
fardigheter och ha kul samtidigt.
Tavlingar ger dig ocksd majlighet att
se hur du star dig mot andra férare
och att utmana dig sjalv till att bli
battre.

Motocross for alla

Motocross ar en sport som passar
alla, oavsett alder eller erfarenhet.
Det finns sarskilda klasser och
motorcyklar for olika aldersgrupper,
sa att alla kan vara med och ha kul.
Det ar aldrig for tidigt eller for sent
att bérja med motocross. Med ratt
utrustning, utbildning och évning kan
vem som helst lara sig att kéra och
njuta av sporten.

Sa om du ar sugen pa att prova nagot
nytt och spannande, varfor inte ge
motocross en chans?

st
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Las var intervju med
motocross-stjarnan
Aldin pa nasta sida!




Vilken typ av [T 18 141
tavlar du i och varfor

valde du just den grenen?

Jag tavlar i motocross. Jag sag
min syster kdra och ville testa.

Vad ar det roligaste med att tavla

i gokart for dig?

Att fa dka pa svarare banor med
tuffare motstand och att tréana for
att bli battre.

Hur ser en vanlig tavlingsdag ut
foér dig, fran morgon till kvall?
Jag gar upp tidigt, runt 6-7 pa
morgonen och ater min frukost

i bilen. Nar jag kommer fram till
banan sa anmaler jag mig. Forst
ar det ett fébrarmote, sedan ar det
dags for traningen som brukar
vara i 20 minuter. Vi kér ocksa ett
varv. Sedan kor de storre cyklarna
sin traning. D3 brukar jag stoppa i
mig lite mellis. Sedan kér man ett

eller tva heat och sedan en A- eller

B-final.

Kan du beritta om nagra
speciella vanner eller manniskor
som du har traffat genom din
motorsport?

Jag har traffat flera nya kompisar,
sasom Elliot, Poppe, Melker, David
och Ludde.

Har du nagon férebild inom

motorsporten som du ser upp till?

Hayden Deegan. Han ar varldens
basta supercrossforare.

Vad ar det mest oviantade eller
spannande som har hant dig
under en tavling?

Nar jag kom hogt upp i A-finalen.

Hur kdnns det att sta pa
prispallen och fa en medalj eller
pokal efter en tavling?

Det kanns jattecoolt!

Vad skulle du saga till andra barn
som ar intresserade av att bérja
tavla inom motorsport?

Gor det! Det ar jatteroligt men det
kravs traning och en bra foralder
som kan meka! Men det ar en dyr
sport.

Vad var det som fick dig
intresserad av motorsport och hur
boérjade din tavlingskarriar?

Jag sag nar min syster kérde och
blev intresserad av att testa.

Hur férbereder du dig infér en
tavling, bade mentalt och fysiskt?
Jag ser till att vila, ata mat och
trana.

Hur balanserar du skolan med din
tavlingskarriar?

Ibland far jag plugga pa helgerna
eller pa kvallar men jag forsoker att
hinna med sa mycket som mojligt
under skoltid.

Kan du beritta om en speciell
tavlingsupplevelse som har
stuckit ut for dig?

Det ar nog nar jag kérde om
min kompis i sista kurvan innan
malgang.

Hur ser din trdningsrutin ut
mellan tavlingar fér att halla dig
pa topp?

Jag gar pa crossskola pa mandagar
eller tisdagar. Sedan tranar jag pa
onsdagar under sommaren och
har traning eller tavlingar under
helgerna. Jag spelar aven fotboll
med kompisar och kér innebandy
under vinterhalvaret.

Vad ar ditt stérsta mal inom
motorsporten och hur arbetar du
for att na det?

Mitt storsta mal ar att kora i VM. Jag
tranar och tavlar sd mycket som jag
kan och far.

SOMMAR 2024
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VAD AR EN

INFLUENCER?

En influencer ar
nagon som har
formagan att
paverka andras
beslut, oftast genom
sociala medier. De skapar
innehall som kan vara allt fran
bilder och videor till blogginlagg

LAR DIG
ALLT OMATT
INFLUERA MED

ga,vara

sjd

v!”

och podcaster. Det kan handla om ‘ %
mode, spel, mat, tréning, resor eller T : o
nastan vilket Aamne som helst. Influencers . HUR BLIR MAN EN

ar ofta experter inom sina omraden och deras

foljare litar pa deras asikter och

Hur blev influencer ett yrke?
Att vara en influencer dr ndgot som
vuxit fram de senaste 10-15 éren, i
takt med att sociala medier blivit allt
mer populédra. For nagra ar sedan var
det kanske svart att forestélla sig att
man skulle kunna ha det som jobb,
men idag dr det en verklighet for
manga. Sa hér gick det till:

Sociala mediers uppkomst:
Niér plattformar som Facebook,
Instagram och YouTube lanserades
borjade ménniskor dela mer av sina
liv online. Detta skapade en ny typ av
offentlig personlighet.

Foljarskaror vaxer: De som var
tidiga med att skapa innehall och
lyckades f4 manga foljare insag att
de kunde anvinda sina plattformar

rekommendationer.

for att na ut till tusentals, ibland
miljontals, ménniskor.

Samarbeten med féretag:
Foretag sdg en chans att
marknadsfora sina produkter pé ett
nytt sétt. De borjade samarbeta med
influencers for att na deras foljare.
Influencers fick betalt for att gora
reklam, vilket ledde till att manga
kunde forsorja sig pa detta sitt.

Professionalisering: Influencers
borjade ta sitt arbete mer seriost.

De investerade i béttre utrustning,
larde sig om marknadsforing och
byggde sina varumérken. Det har
ocksa lett till att det idag finns byraer
som hjélper influencers att hitta
samarbeten och forhandla kontrakt.

INFLUENCERS IDAG Modeinfluencers: De delar tips om

Idag finns det influencers

i alla dldrar och fran alla

delar av varlden. Vissa har
miljontals féljare, medan

andra har mindre men mycket
engagerade foljarskaror. Har ar
nagra exempel pa olika typer:

kldder, skonhet och stil. Kdnda namn
inkluderar personer som Chiara Ferragni
och Kenza Zouiten.

Matinfluencers: De skapar recept,
testar restauranger och delar tips om
matlagning. Exempel ar Jamie Oliver
och Tasty.

Gaminginfluencers: De spelar

spel och delar sina upplevelser online.
PewDiePie och Ninja ar ndgra av de mest
kanda.

TEXT: SKYDDADE PERSONUPPGIFTER, FOTO: PEXELS

Vloggare: De delar sin vardag genom
videobloggar. Zoella och Casey Neistat
ar populdra vloggare.

Att vara influencer ar mer &n bara att ta
fina bilder eller gora roliga videor. Det
handlar om att vara ékta, bygga relation-
er och ha ett starkt varumérke. Det kraver
hart arbete, kreativitet och uthallighet.
Men for manga ér det ocksé ett dromjobb
dér de far gora det de élskar och dela det
med virlden. Kanske &r du nésta stora
influencer? Hitta din passion, sétt igdng
och dela din resa med varlden!

SOMMAR 2024 17



Sedan de bdérjade sin YouTube-
resa fér tio ar sedan har de byggt
upp en stor foljarskara som
alskar deras innehall.

| denna intervju delar de med
sig av sina erfarenheter, hur de
hanterar utmaningar och vad
som motiverar dem att fortsatta
skapa innehall.

Har far vi 4ven ldra kidnna deras
verkliga identiteter, deras tid i
Japan och deras basta minnen
fran mdéten med fansen.

TEXT: SKYDDADE PERSONUPPGIFTER, FOTO: PRIVAT

Hur bérjade ni med Youtube?
Tomu: Vi borjade med YouTube for
ungefdr tio ar sedan. Det borjade egentligen
med att vi ville gora roliga, kreativa saker
och bara ha kul. Sedan visade det sig att
andra tyckte det var roligt och vi borjade fa
foljare. Det borjade av kérlek att vilja hitta
pa kreativa saker.

Vad fick er att vilja fortsatta goéra
Youtubevideos nér ni bérjade?
Vad fick er att inte ge upp?

Tomu: Jag skulle séiga att det var
kreativiteten. Att man fér vara sa kreativ.
Pa YouTube finns en algoritm som styr vad
som kommer fram och vad man far i fiédet,
sa nar man haller pa med YouTube sa maste
man dels vara kreativ men ocksa duktig pa
att lésa av den algoritmen och veta vad som
funkar just nu. En kombination av det &r

18 Saplingbladet

Vad heter ni pa riktigt?
Yumi: Vi heter Jenny och Tom. Yumi
och Tomu é&r véra japanska namn fr¢
nér vi bodde i Japan och det var
ocksa dér vi borjade med YouTub

Vad éar era roligaste

minnen som Yumi

och Tomu? &
Yumi: Jag tycker det bista ar B

att komma ut och tréffa f6ljare o

som prenumererar pa var kana
Man far s mycket energi och

blir sa glad av att fa ett ansikte
pa alla!

vél det som har gjort att man driver
sig sjilv framat hela tiden och att man
vill gora nya videor.

Yumi: Ocksa for att det &r roligt, forst
och framst.

Hur kom ni pa idéerna till era
bécker och alla saker ni har?
Tomu: Det giller att vara kreativ och hela
tiden hitta pa nya saker. Om man inte hittar
pa nya saker och slutar gora nya, roliga
grejer, da blir det svarare att vara kreativ.
Eftersom vi sldpper s& manga videos, da
maste man hela tiden vara kreativ och da
tranar man upp det (kreativiteten).

Yumi: Precis, och nir man &r i den kreativa
zonen, da blir det lattare att komma pa fler
idéer. Men om man stannar upp och tar
ledigt en vecka, da kan det vara lite svarare
att komma igéng igen och vara kreativ.

h

el
L 4 £ ok

Har ni ndgon gang stott pa
nagra motgangar eller hinder?
Tomu: Man har alltid lite problem och
sa ar det for alla ménniskor med allt man
gor. Det géller att forsdka se positivt och
kdmpa pa dven nér det inte gér s bra.
Yumi: Det kan vara sa att kamerorna helt
plotsligt inte funkar ndr man ska spela
in eller att det tar mycket lédngre tid 4n
ténkt.
Tomu: Det har hént ett par gdnger att nér
vi har spelat in en hel video och sedan
ska klippa den, sa har filerna har blivit
korrupta, alltsa att de har gatt sonder.
Allt vi har spelat in har da forsvunnit
och vi har varit tvungna att spela
in allt iden. Sana saker kan gora
att man inte ger upp men att man
kéanner “Oj, nu blev det lite jobbigt

W e
.

" Vad hjalper er att komma

. ™. Over det problemet da?
“ % Tomu: I just det specifika

sammanhanget s& far man ténka;
“Okej, vi har gjort det hir en gang
innan. D4 kan vi gora det en gang
till, lite béttre och lite roligare”. Man
far forsoka se det positiva i det hela.
Yumi: Man ska inte gréva i problemet
och dlta i/6ver det.

Vad gér ni nar nadgon skriver
nagot dumt om er? Har ni
nagra tips pa hur man kan
hantera det?

Tomu: Man kan dela upp det pa tva sitt.
Det ena &r att eftersom vi dr offentliga
personer och det &r s& manga som ser 0ss
da vi lagger ut vildigt mycket innehéll
sa far vi rdkna med att det alltid kommer
nagra elaka kommentarer. Vi viljer da
att hantera det genom att ignorera det.

Vi lagger inte energi pa det. De som
skriver elaka kommentarer kanske har
en dalig dag. Vi véljer att ignorera det
daliga och kolla pa det positiva. Men sen
sa finns det ju den andra delen diar man
inte dr en offentlig person. Om man da
far en taskig kommentar, kanske fran en
klasskamrat eller ndgon annan i skolan,
da tycker jag absolut att man ska prata
med en vuxen i sin nérhet.

Yumi: Man ska ocksa ténka pa att inte

ta det personligt. Det &r inte nagot fel

pa dig dven om personen séger nagot
taskigt. Prata med en vuxen i din nérhet
och forklara vad som hént. Det &r oftast
sa att det kinns direkt battre ndr man har
delat med sig och inte gér runt och tinker
pa det sjilv.

Alla som Idiser den hdr tidningen ska

dréomma stort och vaga vara sig sjdlv.
De dr fantastiska precis som de dr.
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Han ar inte bara en
popular influencer som

ni kanske redan féljer pa
sociala medier, utan ocksa
en utbildad socionom
som brinner for att hjalpa
andra.

George Chaho anvander
sina plattformar pa
sociala medier for att
sprida positiv energi och
skratt. Som socionom ger
han rad och stéttar barn
och ungdomar. | denna
intervju kommer George
att dela med sig av sina
erfarenheter, ge oss tips
och rad, och beratta hur
han kombinerar sitt arbete
som socionom med sin roll
som influencer.

— .

TEXT: SKYDDADE PERSONUPPGIFTER
FOTO: PRIVAT

Kan du beritta lite om dig
sjalv?

Jag heter George och dr 26 ar gammal.
Jag jobbar med humor och skriver
manus. Jag jobbar dven som filtare.

Hur skulle du beskriva din
uppvaxt?

Jag skulle séga att den var fantasifull.
Jag hade vildigt méanga roliga personer
runtomkring mig sé det var aldrig svart
for mig att ha kul. Jag var ocksa en
dagdrommare och var stiandigt i mitt eget
huvud.

Varfor ville du bli socionom
och varfér ville du halla pa med
sociala medier?

Jag visste inte riktigt vad jag ville géra
och hoppade bara pa en utbildning. Det
var nog den enda utbildningen som jag
skulle kunna tdnka mig jobba med om
det inte hade varit ett kreativt jobb. Det
enda jobbet jag kunde se mig sjélv var
nagonstans dér jag jobbar med och for
ménniskor. Men jag kénde att det inte

20 Saplingbladet

riktigt rickte... Jag borjade da lagga upp
videos medan jag pluggade.

Vad exakt ar det du gér som
socionom/faltare?

Vi jobbar uppsdkande och
relationsbyggande med ungdomar.

Vi samarbetar med skolor och haller
lektioner pa dagarna under skoltid. Vi har
nagot som heter “ROS” dér vi pratar om
respekt och sjdlvrespekt, hur man dr mot
andra och samtycke. P4 kvillarna jobbar
vi med att forsoka bygga relationer

med ungdomar sa att de vet att det finns
trygga vuxna dér ute som kan ta hand
om dem. Vi gar runt ute déir vi vet att det
kan finnas ungdomar och bara snackar
lite och ser till att de mar bra. Vi &r som
vandrande kuratorer.

Hur kommer det sig att du ville
bérja spela in videos?

Jag har hallit pa med det ganska lénge.
Jag spelade in manga videor nér jag

var liten men sen sa rorde jag inte min
kamera pé flera &r. Men nér jag var 22

ar sa kinde jag att det inte fanns nagot
roligt att jobba med férutom komedi. Da
lade jag upp en video som fick ganska
manga gillningar och kommentarer. Nér
jag insag att folk gillade det sé fortsatte
jag och blev storre. Det var nér jag inte
var radd for att misslyckas som det gick
bra.

Vart far du inspiration och idéer
fran?

Inspiration finns verallt. Det kan vara
ndr man lyssnar pa musik, kollar pa

film eller promenerar ute. For att fa
inspiration sé tror jag att man, for det
forsta, behover aktivera den delen av sin
hjérna. Néar du har gjort din forsta video
som du tycker 4r jétterolig, dd kommer
du automatiskt se saker och ting fran ett
komiskt aspekt. Sedan tror jag dven att
skdrmar dodar kreativitet. Jag har aldrig
varit s& okreativ som nér jag sitter och
scrollar pd mobilen eller spelat spel.
Idéer kommer néar du &r ute och utforskar,
ar nyfiken och traffar manniskor.

Har du ndgra tips till barn om saker eller
aktiviteter de kan hitta pa under sommaren?
Det é&r alltid bra och roligt att bada. Man skulle kunna gora

en utebio om man har en billig projektor hemma. Dé kan

man sétta upp den pa balkongen eller kanske hidnga upp den

i skogen med ett lakan till en bioduk! Det finns &ven manga
ungdomsgérdar som har en massa gratis aktiviteter. Du kan
dven cykla och pyssla. Ta med dig kritor ut och gér malningar
pa marken!

Har du ndgra tips till barn som kanske har det
brakigt och stékigt hemma?

Det finns manga trygga vuxna dér ute som kan hjélpa till. Man
kan g4 till kuratorn eller en ungdomsmottagning och prata om
allt mgjligt mellan himmel och jord. Jag hade pratat med mina
vénner men om det blir riktigt jobbigt hemma sa hade jag gatt
till en annan vuxen som jag litar pa och som jag vet kommer
kunna hjélpa dig. Du kommer aldrig att skapa problem for dina
fordldrar genom att soka stod, utan du maste tdnka pa det du
behover.

Vad har du fér tips till andra som gatt igenom
liknande saker som dig, exempelvis trauman?
Jag har gatt i terapi, pratat med méanga fina manniskor, lyssnat
pa poddar och lést en hel del bocker. Det &r en lang vég att ga
for att kunna ta hand om sig sjdlv men jag tror att man maste
vara snall mot sig sjélv. Hata inte pa din kropp och ha inte
elaka tankar om dig sjdlv. Om du forsoker med det redan nér
du ar yngre sd kommer det att vara littare for dig att kunna
hantera det nér du blir dldre. Om vi pratade med vara

vénner sa som Vi pratar om oss sjdlva sa hade vi inte

haft nagra vanner kvar. Var snéll mot dig sjélv och

hata inte kroppen som bér dig och tar hand om dig.

Aven om du far positiva
kommentarer och ser att folk
tycker om det du gér, paverkas
du av negativa kommentarer?
Jag har varit ganska skonad fran
hatkommentarer. Jag har fatt 90% kéarlek
och 10% hat men det har har varit vissa
tillféllen da jag bara fatt hatkommentarer
som har fatt mig att svettas lite. Men jag
tror att man lér sig att sldppa det med
tiden, for ndr man vl kollar pé vilka
som skriver hatkommentarer sa &r det
oftast anonyma ménniskor utan namn
och profilbild. Aven om det kan paverka
en sa tror jag att man maste ténka storre
och se att det annars géar riktigt bra. Man
kommer inte undan hat men jag har lart
mig med tiden att inte ldgga energi pa
problem som alltid kommer att finnas.
Folk som sidger eller skriver elaka
kommentarer kommer alltid att finnas
och darfor dr det inte vért att lagga sin
energi pa dem.
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VILKA ORD HITTADE DU?
1. 2. 3.

Q......C.Q.......‘................
Psst! Du hittar facit pa s. 28.

ROLIEA

A A

Ditt hjarta slar éver 100 000
ganger om dagen!

Varje dag pumpar ditt hjarta runt
7 570 liter blod genom din kropp, «
vilket motsvarar att det slar éver %
100 000 ganger. &

Diamanter kan bildas av kol
under extremt tryck och varme!
Diamanter ar gjorda av rent kol som har

pressats under hogt tryck och temperaturer
djupt inne i jordens mantel.

Antikens greker
% trodde att
regnbagar var
broar for gudarna!
Enligt grekisk mytologi
var regnbagar broar som

anvandes av gudinnan lris
for att resa mellan himlen

Strutsens 6gon
ar storre an deras

Din kropp hjarna!
bestar mest

och jorden.

Y

Strutsar har enorma
dgon som ar stoérre an
deras hjarna, vilket ger
dem utmarkt syn.

av vatten!

Manniskokroppen
bestar till cirka 60%
av vatten. Det ar
en stor anledning
till varfor det ar sa
viktigt att dricka
vatten varje dag.

En mansklig hjarna kan
generera upp till 23 watt kraft!
Hjarnan kan producera tillrackligt med

energi for att driva en liten glédlampa,
vilket visar hur mycket arbete den utfor.

Den kinesiska
muren ar over
21 000 km lang!

Den kinesiska s
muren ar

varldens langsta

byggnadsverk _—
och byggdes for »
att skydda Kina

fran invasioner.

Vissa folk kan
vicka pa 6ronen!

I Cirka 22% av alla

I manniskor kan vicka pa
sina 6ron. Prova och se om

i du ar en avdem!

TEXT: SKYDDADE PERSONUPPGIFTER, FOTO: PRIVAT
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dngredicnser
100 g smor

2 agg

2 dl strosocker

1 tsk vaniljsocker
1dl mjolk

3 dl vetemjol

1 tsk bakpulver
2 msk kakao

1 dl farska hallon (eller frysta, tinade)

50 g hackad choklad

(nstruktioner )
1. Satt ugnen pa 200°C och stall
muffinsformar pa en plat.

3 g 5 Ina lite.
5 Smalt smoret och lat det sva o
3. Vispa agg, socker och vaniljsocker posigti

en skal.

ills3 3lta smoret.
4. Tillsatt mjolken och det sma '
5. Blanda vetemjol, bakpulver och kakao 1 en

separat skal.

i i3 eten.
6. Vand ner mjolblandningen i aggsm )
7 Tillsatt hallon och hackad choklad och ror

forsiktigt om.

8. Fordela smeten i muffinsfqrr_narna. .
9. Gradda i mitten av ugnen cirka 15 minuter,

tills muffinsen ar torra i mitten.

10. LAt muffinsen svalna innan servering.

Saplingbladet

(nstruktioner

1. Vispa ihop mjolk och vetemjol
till en slat smet.

2. Tillsatt agg, smalt smor och
salt, och vispa igen tills allt ar val
blandat

3. Lat smeten vila i cirka 10
minuter.

4. Hetta upp en stekpanna och
tillsatt lite smor eller olja.

5. Hall i en liten mangd smet
och gradda tunna pannkakor
pa medelhég varme. Vand
pannkakan nar den boérjar fa farg
och gradda pa andra sidan.

(ﬁ'uktig punch

6. Lagg de fardiga pannkakorna
- pa en tallrik och |&t dem svalna.

© Fyllning och montering

© 1. Vispa gradden tills den &r fast.
: 2. Férbered vaniljkramen enligt
© anvisningarna om du anvander
. fardigkdpt eller gér din egen.

: 3.Lagg en pannkaka pa ett

. serveringsfat och bred ut ett

. lager sylt pa den.

: 4. Lagg pa en ny pannkaka och
. bred ut ett lager vaniljkram.

© 5. Lagg pa ytterligare en

. pannkaka och bred ut ett lager
. vispad gradde.

dngredienser

© 4dlmjslk
2dl vetemjol
2agg
2 msk smalt smor

eller margarin
1 krm salt

(fglllmmg'

2 dl vispgradde
2 dl vaniljkram
1dl sylt

Farska bar
Florsocker

6. Fortsatt att varva pannkakor

: med sylt, vaniljkram och gradde
- tills alla pannkakor ar anvanda.

© Avsluta med en pannkaka pa

: toppen.

. Dekoration

- 1. Bred ut ett tunt lager

: vispad gradde éver hela

. pannkakstartan.

. 2. Dekorera toppen med farska

. bar och pudra over florsocker for
- en fin effekt. Lat pannkakstartan
© std i kylskap i minst en timme

© innan servering sa att den satter
: sig.

qngredienser

1liter appeljuice

1 liter apelsinjuice

1 liter kolsyrat vatten

1 citron (skivad)

1 apelsin (skivad)

2 dl farska bar (t.ex. jordgubbar,
blabar, hallon)

dnstruktioner

: 1. Hall 8ppeljuice och apelsinjuice
. i en stor skal eller en kanna.

2. Tillsatt det kolsyrade vattnet.

3. Lagg i citronskivor,
. apelsinskivor och farska bar.

© 4. Tillsatt isbitar precis innan
: servering.

5. R6r om och servera kallt.
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HALLOWEEN
SPOK-TAKULAR

I NASTA NUMMER... Laskigt roliga

Puvus eller godis?

idéer!

Tips infor sportlovet!

Vad ser du mest fram emot under sportlovet?

Dela dina basta tips och aktiviteter med oss!




KONTAKTA 0SS!

Besok oss pa
wvvvv.sapling.se/saplingbladet 2 YUM\
Folj oss pa Instagram 3, TOMU
@sapl'mgbladet
g . 4. N\\NEC?A\:T
Folj oss pa Facebook
b, N\o’\oc’\LoSS

Saplingbladet

Mejla oss pa
saplingbladet@sapling.se

u vill dela med dig av? Kanskg en
elleren nhalsning

Har du nagot d € e
rolig berattelse: €0 spannande idé, eller €2
till nagon annan |asare? V! vill hora fran dig!
i : GISSA OM .
icka in din insandare till oss pa ] ) BILDE c
i‘;::lir?gbladet@sapling.se och se f:ien pubhcerad|| ELLER S RNA AR RIKTIGA
var tidning. Lat din rost horas och inspirera andrat KAPAD AV AI?
: : .5 insandare! Vi kan Iatt bli
Vi ser fram emot att 1asa dina InsS bilderna ;ébr:gg:raC!Z av ny teknik, Ar bilden ovan och
‘ a sida fo oc
& gz_tor - vad tror du? tograferade eller skapad av en
icka in di - -
n ditt svar till oss pa saplingbladet@sapling
.se.

| ndsta num j i
mer djupdyker vi inom Artificiell Intelligens







En serietidning av barnen, for barnen.

apling &r ett framstdende

véard- och omsorgsbolag

med starka kdrnvérden och
en passion for att skapa battre
forutsittningar, sirskilt for barn i
utsatthet och de som bor i skydda-
de boenden. Vér kompetenta och
engagerade personal arbetar med
omsorg, kreativitet och mod for
att ge stod och trygghet till barn
och ungdomar.

Saplingbladet 4r en manifesta-
tion av var dvertygelse om att
varje rost ar viktig. Det dr en
plattform som ger er, vara barn
och ungdomar, mojligheten att
uttrycka era kénslor, erfarenheter
och drommar. Genom spénnande
berittelser, intressanta karaktarer
och visuell stimulans stravar vi
efter att skapa en engagerande och
underhallande plattform.

Vi pa Sapling tror pa livslangt
larande och anvénder var kom-
petens for att standigt forbattra
vart stdd och var service. Med
kreativitet och mod tar vi oss an
utmaningarna for att skapa en
positiv inverkan pa barnens liv.
Vi dr dedikerade till att skapa en
ny vérld dér barns och ungdomars
roster, historier och fantasier kan

blomstra.

Tack for att ni &r en del av Sapling, dér vi tillsammans bygger en battre framtid.



