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Mirna Afram Janani
Barnansvarig
mirna@sapling.se

Saplhgbladet

Valkomna till Saplingbladet, - dar nya fron far gro!

H ¢j kéra lasare av Saplingbladet!

Med solen som sakta borjar virma
marken och knoppar som forsiktigt slar ut,
ar det en perfekt tid att vdlkomna ett nytt
nummer av Saplingbladet. Varen paminner
oss om att varje liten borjan kan véxa till
nagot stort — precis som vara idéer, drommar
och berittelser.

Det ar med stor glddje och tacksamhet jag kan
beritta att vi nu har startat Stiftelsen Sapling!
Genom stiftelsen kommer vi att kunna gora
annu mer for barn och unga — stérka trygghet,
ge hopp och skapa meningsfulla projekt som
gor skillnad. Vi har redan métt sd manga fina
ménniskor och organisationer som vill vara
med och stdtta — och det gor mig bade rord
och hoppfull.

Men det allra storsta tacket vill jag rikta till
er barn — ni som léser, skriver, intervjuar och
skickar in idéer till Saplingbladet. Utan er
hade tidningen aldrig blivit vad den dr idag.
Ni dr hjartat 1 det vi gor.

Vanja Charamal
Grafisk formgivare
vanja@sapling.se

I detta nummer bjuder vi pd spdnnande
moten, klok framtidsspaning om Al, en
fartfylld varbingo och beréttelser om modiga
hjéltar — bade kénda och sadana som finns
mitt ibland oss.

Sa luta er tillbaka, njut av solen och lat er
inspireras. Varen dr hdr — och tillsammans
véxer vi vidare!

Med virme och varsol i hjéartat,

Ali Janani

Ansvarig utgivare for Saplingbladet

Saplingbladet — av barn, for barn.

Ali Janani
Ansvarig utgivare
ali@sapling.se

HOGTIDER S.6

DRAGOMIR! 50

INNEHALL

4. HJALTAR SOM INSPIRERAR
Mét unga och gamla som gér varlden battre
— pa sitt satt!

5. VAR-BINGO!
Spela med oss — och tavla om biobiljetter!

6. HOGTIDER RUNT PASK
Sa har firas pasken i olika delar av varlden!

8. LOGNER, LIST OCH LAGANDA
Vi alskar spel som Maffia, Among Us och
Forradarna!

10. EN RESA FRAN FITTJA TILL HOLLYWOOD
Vi snackar med skadespelaren Dragomir —
folj med pa hans resa!

12. ROLIGA FAKTA
Visste du det har? Kul kuriosa du inte vill
missa!

14. VALKOMMEN TILL FRAMTIDEN
Vad ar Al egentligen — och hur kommer den
férandra vara liv?

18. FRAN IDE TILL TRYCK
Hur blir en tidning till? Vi kollar da och nu!

20. EN INBLICK | JOURNALISTENS VARDAG
Mot Linda — kriminalreporter pa Aftonbladet!

22. LUR OCH KLUR!
Testa din hjarnal!

24. SMARRIGA RECEPT!
Laga nagot gott till varen — enkelt och
mumsigt!

26. KONTAKTINFORMATION

Skicka din insandare till oss pa
saplingbladet@sapling.se!
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DVenska
inspirerande
njaltar

I-l;i ilt.ar
som inspirerar

Tack vare modiga personer som Astrid Lindgren (som inte
bara var forfattare, utan aven barnrattskampe) och Ingvar
Kampe (skaparen bakom IKEA, som ville att alla skulle ha
fina hem, inte bara de rika) goér att vi kan drémma stort
oavsett vem vi ar och vart vi kommer ifran.

TEXT: SKYDDADE PERSONUPPGIFTER BILD: CANVA

Det ar viktigt att se hjaltarna i var vardag. Kanske ar det
din kompis som star upp for vad som ar ratt, din larare som
peppar dig att tro pa dig sjaly, eller kanske... du sjalv? Kom
ihag att aven sma handlingar av mod och vanlighet kan
inspirera andra och gdra varlden lite battre!

Visste du att...?

Internationella kvinnodagen ar en officiell helgdag i flera
lander, som Kina, Ryssland och Uganda. | vissa lander far
kvinnor till och med ledigt fran jobbet for att delta i firandet!
Dessutom finns det ett nytt tema varje ar som satter fokus
pa viktiga fragor — som klimat, utbildning eller jamstalldhet.

Sma saker kan gora stor skillnad
Manga barn i Sverige namner ofta “mamma”, “pappa’, eller
“min larare” som sina hjaltar - de som stdttar dem varje dag.

"Ingen kan gora allt,
men alla kan goéra nagot."
- Astrid Lindgren

-

Jag har testat
nagot nytt som jag
aldrig g jort forut

-

Jag har last
en bok

(

Jag har skrivit tre
positiva saker om
mig gjalv

Jag har atit nagot
med choklad

-

Jag har [6st
pysslet pa
8.22-23

(

Skriv ett breuv till
dig sjalv med pepp
som du 6ppnar pa
gkolavslutningen

BINCO=

-

Jag har varit
ute och aktiv i mingt
30 minuter

-

Jag har gett en
komplimang till
nagon

(

Jag har gatt en
promenad i solen

Mejla ett foto pa din ifyllda bingobricka till oss pa
saplingbladet@sapling.se och vinn en biobiljett!
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Nouruz ar en varhogtid som firas
av miljontals — bland annat perser,
afghaner, kurder och andra
folkgrupper i Mellandstern och
Centralasien. Hogtiden markerar
vardagjamningen och en ny
borjan!

Familjer dekorerar ett speciellt
bord, haft sin, med sju symboliska
saker som star for lycka, halsa

och valgang. Ett avdem ar ett
agg - som, precis som pasken,
symboliserar nytt liv!

Pasken ar en stor hogtid for manga, men visste du att det
finns flera andra hogtider som firas runt samma tid? Har ar
nagra spannande firanden fran olika delar av varlden!

TEXT: SKYDDADE PERSONUPPGIFTER FOTO: CANVA

HANAMI

| Japan firas varen med Hanami, som
betyder "blomsterskadning”. Under
denna tid samlas familjer och vanner
i parker for att beundra de vackra
kdrsbarsblommmorna (sakura) som
blommar.

Pasken ar en av de storsta
kristna hogtiderna och
firas till minne av Jesus
ateruppstandelse. For
manga betyder det ocksa
nagot annat - paskagg,
paskharar och massor av

godis!

| Thailand firas nyaret,
| Sverige och manga andra Songkran, samtidigt
lander malar barn paskagg som pasken i manga
i fina farger och monster. andra lander. Det ar
| vissa lander har man en av de roligaste
ocksa aggpickning, dar tva hogtiderna - dver
personer slar sina 4dgg mot hela landet har man
varandra - den som har sitt stora vattenkrig!

agg helt kvar vinner!

Rolig tradition

Alla kastar vatten

pa varandra! Det
PESACH symboliserar att
Pesach, eller den judiska pasken, man tvattar bort det
firas av judar over hela varlden till gamla aret och borjar
minna av hur Mose ledde Israels det nya med tur och
folk ut ur Egypten. Det var en tid lycka.
av frihet och forandring!

Rolig tradition

Manga har picknick under de
blommmande traden, och det ar en
tid for gladje, sang och att njuta av
varens skonhet! Vissa stallen lyser
aven upp traden pa kvallen for en
magisk upplevelse, kallad yozakura.

Rolig tradition

Under Pesach ater man osyrat
broéd (matza) for att minnas hur
folket fick fly i all hast och inte
hade tid att |ata brodet jasa.

Holi, aven kallad fargernas fest, firas i Indien
och Nepal for att valkomna varen. Det ar en
glad hogtid dar alla kastar fargpulver och
dansar tillsammans.

EID AL-FITR

Eid al-Fitr markerar slutet pa fastemanaden Ramadan och
firas av muslimer dver hela varlden. Det ar en glad hogtid dar
familjer traffas, ber tillsammans och ater massor av god mat.

Alla — barn och vuxna — kastar
fargglatt pulver pa varandra och blir tackta i

Rolig tradition
regnbagens alla farger!

Manga barn far Eid-pengar av slaktingar och vanner - det ar
som en liten gava for att fira den stora dagen!

6 Saplingbladet VAR 2025 7



Vi dlskar spel som Maffia, Among Us och Forradarna!

TEXT:
EXT: SKYDDADE PERSONUPDGIFTER BILD: CANVA

Saplingbladet

Har du nagonsin dromt om

att |6sa mysterier och avsloja
hemligheter? Da ar TV-
programmet “Forradarna” ndgot
for dig!

| “Férradarna” samlas 20
deltagare pa ett gammalt slott
for att delta i ett spannande spel
fyllt av mysterier och intriger.
Bland dem finns bade “trogna”
och “férradare”. Foérradarna
arbetar i hemlighet for att
eliminera de trogna, medan de
trogna férsdker avsldja vilka som

ar forradare innan det ar for sent.

Varje dag halls omrostningar dar
deltagarna forsoker lista ut vem
som inte gar att lita pa, och varje
natt “mordas” en av de trogna
av forradarna. Det galler att vara
smart, observant och ha nerver
av stal for att klara sig langt i
spelet.

Programmet leds av
skadespelaren Dragomir Mrsic,
kand fran filmer som “Snabba
Cash". Han guidar deltagarna
genom spelets alla svangar och
ser till att spanningen halls pa

topp.

Dragomir Mrsic!

FOTO: PRIVAT

“Forradarna” ar baserat pa ett
hollandskt program och har blivit
en succeé i flera lander. | Sverige
har det sants sedan 2023 och
har snabbt blivit populart bland
tittare som alskar spanning och
mysterier. Programmet spelas
in pa det historiska Haringe slott
utanfor Stockholm, vilket ger en
perfekt miljo for det mystiska
spelet.

Om du gillar kluriga
spel, spanning och
att forsoka lista ut
vem som ljuger, da ar
“Forradarna” definitivt
ett program du boér
kolla in!

Visskte wi atk..?

Forradarna spelas in Fa
Haringe slott!

Vem ar egentligen Dragomir Mrsic?

Du har kanske sett honom i Férradarna — men visste du att han
ocksa varit elitidrottare, skadespelare och med i flera spannande
filmer?

Vi har fatt chansen att traffa och stalla vara egna fragor till Dragomir
—om hans liv, karriar och vad han tycker om att vara programledare i
ett spel fullt av hemligheter.

Vill du veta mer om mannen bakom mysterierna? Bladdra vidare till

nasta uppslag for var exklusiva intervju!

VAR 2025 9



EN RESA
FRAN FITTIA
TILL HOLLYWOOD

Saplingbladet

TEXT: SKYDDADE PERSONUPPGIFTER FOTO: PRIVAT

Dragomir dr skadespelare, programledare och
foredetta landslagsidrottare i taekwondo. |
intervjun berattar han om sin vag in i filmvarlden,
vilka utmaningar han moétt — och varfér Forradarna
ar ett av hans roligaste projekt.

Kan du beratta lite om dig sjalv?
Jag heter Dragomir och fyller 56
ar i september. Jag ar uppvuxen

i Fittja, ett omrade som ibland
beskrivs som utsatt, men som
ocksa ar valdigt fint. Jag hade det
ganska tufft nar jag vaxte upp
tillsammans med mina féraldrar
och syskon. Vi hade det inte bra
hemma och mina syskon dog,
men med manga fina manniskor
runtomkring mig gick allt bra
tillslut.

Jag holl pd mycket med idrott
och var med i landslaget for
taekwondo. Senare startade

vi en klubb dar jag tranade
manga barn i er adlder. Efter det
borjade jag arbeta med film
och har skadespelat bade i USA
och Sverige. Jag har ocks3 varit
programledare och medverkat i
julkalendern. Just nu jobbar jag
mycket med film och arbetar
pa en produktion som heter

Skurkarnas Skurk for YouTube-

kanalen You Just Want to Be Cool.

“Allt &r majligt! Det finns manga
chanser och mojligheterilivet’.

Hur ldnge har du hallit pa

med film och hur kom du ini
branschen?

Jag har arbetat med film i
ungefar 22 ar. Pa 2000-talet
frdgade nagra filmproduktioner
dar de frdgade om jag ville spela
en liten roll som statist. Som
statist har man inga repliker
utan syns bara i bakgrunden. Jag
tackade ja eftersom jag alltid har
dromt om att bli skadespelare -
det verkade sa roligt!

Jag skdtte mig bra i min forsta
roll, var duktig och lyssnade
noga pa instruktionerna. Folk
tyckte att jag var snall och bra att
arbeta med, och snart erbjdéds
jag fler roller. Med tiden blev

de storre och till slut fick jag en
huvudroll.

Idag behover man inte
nodvandigtvis ga en
teaterutbildning for att
lyckas. Det handlar mycket
om kontakter och att visa att
man verkligen vill. Daremot
kan det vara en fordel att ga
en utbildning om man har
mojlighet. Jag kanner flera
skadespelare som har lyckats
utan formell utbildning.

Vilken roll har varit mest
utmanande fér dig?

Det finns bade fysiskt och
mentalt utmanande roller. Nar
jag spelade in Hollywood-filmen
Edge of Tomorrow med Tom
Cruise bar jag en drakt som
vagde 45 kilo och var tvungen att
springa runt i den flera timmar
om dagen — det var extremt
kravande.

En annan tuff roll var i serien
Alex, som jag sjalv har skrivit.
Vi spelade in i 50 dagar med
arbetsdagar pa 8,10 och ibland
12 timmar. Det var mycket att

forbereda, och jag behovde
komma ihag stora mangder text.
Den roligaste rollen var dock i
Spookys — att fa filma fér barn var
en fantastisk upplevelse och att
fa gora roster till barnfilmer.

Hur hanterar du motgangar?
Nar man ar ung ar det viktigt att
prata med vuxna om vad man
kéanner och tanker. Man ska vaga
beratta om saker som kanns fel
eller jobbiga. Det finns manga
vuxna som ar beredda att lyssna,
stdtta och hjalpa. Att prata om
sina kanslor gor att problemen
eller jobbiga kanslor gradvis
forsvinner. Hall inte inne det -
vaga prata om det!

Hur férbereder du dig infér en
roll?

Jag far ett manus dar det star
vad jag ska saga och vad filmen
handlar om. Da laser jag igenom
det och forsoker lagga in mina
egna tankar och ord i replikerna.
Om rollen kraver att jag tranar
pa nagot sarskilt, som en fysisk
fardighet, sa tranar jag mycket
Ovning ger fardighet — ju mer jag
forbereder mig, desto battre blir
resultatet!

Ar det kul att vara
programledare i Férradarna?
Det ar faktiskt ett av de roligaste
jobben jag har haft! Det ar
superkul, och den 25 april
kommer sasong 3!

Har det hant nagot riktigt
ovantat eller svart under en
inspelning av Férradarna?
Ja, det hander ofta ovantade
saker. Under slutet av
inspelningen av sasong 3
stotte vi pa ett stort problem
som vi inte visste hur vi skulle
l6sa. Vi fick till och med ringa
produktionsbolaget i London
som ager Férradarna och be om

rad. Jag kan inte avsloja vad som
hande — det far ni sjalva se den
24 april! Det var sd spannande
att inte ens TV4 visste hur det
skulle 1&6sas.

Kan du avsléja en hemlighet
om Forradarna?

Jag kan saga sd har:en eller tva
av deltagarna i sasong 3 har ni
garanterat hort sjunga forut —
och kanske till och med dansat
till deras latar!

Vad &r ditt roligaste minne fran
Forradarna?

Det finns manga, men det mest
hapnadsvackande var i forsta
sasongen nar jag trodde att
Katja fran Idol skulle dela vinsten
med Claudia — men i stallet
rostade hon ut henne! Jag blev
helt chockad och tankte: "Oj, det
har var en riktig férradare!" Det
var en speciell handelse.

Har du en halsning till vara
lasare?
“Ja -tro pa er sjglval
Prata med ndgon om
era tankar, kanslor
och hur ni mar. Allt ar
mdajligt, och det finns
manga chanser och
méjligheter i livet”.
Det finns ocksa fina manniskor
som Vill hjalpa, sa se till att ta
vara pa majligheterna. Och
framfor allt — tro pa er sjalva! Ni

kan bli precis vad ni vill... till och
med spdkjagare!

VAR 2025 n



Varldens minsta fagel

Kolibrin ar sa liten att den kan vaga
mindre &n en 50-6ring och anda flyga
baklanges! Den ar sa liten att den skulle
kunna sitta pa ditt finger utan att ens
gora en markbar avtryck — en riktig
flygande konstnar!

Ditt hjarta slar 6ver 100 000
ganger om dagen!

Det kanske kanns som att fingrarna ar
fulla av muskler, men faktum ar att de inte
har nagra muskler alls! De rér sig tack vare
muskler i handflatan och underarmen. Det
betyder att nar du rér pa fingrarna, ar det
som att din hand goér jobbet for dem!

Din hjarna producerar tillrackligt med elektricitet
for att tanda en glodlampa!
Visste du att din hjarna producerar omkring 20 watt elektricitet nar den

ar aktiv? Det ar faktiskt tillrackligt for att tanda en glédlampa, vilket
gor att du ar en liten elektrisk generator utan att ens tanka pa det!

12 Saplingbladet

Varldens storsta

pizza var over 13 580 kvadratmeter!

Pizzaalskare, hall i er! Den stérsta pizzan som nagonsin
bakats var over 13 580 kvadratmeter stor — storre an flera
fotbollsplaner! Och den hade 6ver 8 800 kilo ost pa sig!
Nu snackar vi riktigt ostig pizza!

jf\

Blackfiskar har
tre hjartan

Tva pumpar blod till
galarna, medan det
tredje pumpar blod

till resten av kroppen.
Och har kommer det
haftigaste: Nar de
simmar slutar ett av
hjartana sla! De far
alltsa en liten paus fran
sitt hjart-karlsystem
nar de ror sig genom
vattnet — en superkraft
i havet!

Dina fingrar har
inga muskler!

Det kanske kanns

som att fingrarna ar
fulla av muskler, men
faktum ar att de inte
har nagra muskler alls!
De ror sig tack vare
muskler i handflatan
och underarmen. Det
betyder att nar du ror pa
fingrarna, ar det som att
din hand goér jobbet for
dem!

S¢

Hajars skelett ar
gjort av brosk

Till skillnad fran de flesta
andra djur har hajar inget
ben utan brosk, vilket gor
dem bade supersnabba
och smidiga i vattnet. De
ar som undervattensninjor
som ror sig nastan ljudlost
och snabbt genom djupet.

);WW

Det finns fler stjarnor i universum an
sandkorn pa alla jordens strander

Det har kan vara svart att ta in, men det ar sant!
Universum ar sa enormt att det finns fler stjarnor an alla
sandkorn pa alla jordens strander — det kanns som att vi
bara skrapar pa ytan av nagot otroligt stort!

8%

En giraff har inte
halsvener!

Ja, du horde ratt. Giraffer
har faktiskt inte halsvener
— istallet har de ett valdigt
starkt och speciellt hjarta
som ser till att blodet
pumpas upp till deras
huvud, trots att de ar sa
hoga!

Varldens
mest salda bok
ar inte Bibeln...

Tro det eller ej, men det ar
faktiskt Harry Potter! J.K.
Rowlings magiska varld har
salt fler exemplar &n nagon
annan bok genom tiderna.

TEXT: SKYDDADE PERSONUPPGIFTER

VAR 2025
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Valkommen
till framtiden!

Eller vanta... r vi redan dar? Lat oss ta
en resa in i den magiska, lite knasiga,
men otroligt spannande varlden av Al!

TEXT: ALI JANANI BILD: CANVA

Vad ar Al

egentligen?

Tank dig en superhjarna Al ar som en dator som lar
som aldrig blir trott, som sig sjalv saker — precis som
kan prata tusentals sprak, vi manniskor! Den férstod
gora matte snabbare ingenting i borjan, men
an din favoritlarare, och Nnu lar den sig mer och
som kan rita, skriva, spela mer varje dag. Tank dig en
musik och till och med robot som blir smartare
kora bil. Den hjarnan heter for varje gang den gor fel,
Al, som star for artificiell tills den till slut kan goéra
intelligens. saker battre an vi.

.....

. .
""""

-
Un

Hur anvands Al - Nardu kollar pa - Nar du far hjalp att Och vet du vad? Al
. YouTube och den oOversatta texter hjalper till pa sjukhus,
|dag? tipsar om nya videos eller skriva med ratt i rymden, pa fabriker
du gillar? Al stavning? Al! och till och med i konst
Du kanske inte tanker och musik. Det finns
pa det, men Al finns - Nar mobilen forstar - Nar du spelar ett till exempel en Al som
runt dig hela tiden. Har vad du sager till Siri spel och figurerna skrivit en egen |at som
ar nagra exempel: eller Google? Al roér sig smart? Al! blivit en hit pa Spotify!

14 Saplingbladet

Hur kommer
framtiden med Al
att se ut?

Framtiden ar som en stor bok
dar vi bara last forsta kapitlet.
Men experter tror att Al
kommer kunna:

Hjalpa larare att skapa
roliga lektioner anpassade
for varje elev.

Hitta nya mediciner som
kan bota sjukdomar.

Hjalpa till att radda
klimatet genom smarta
[6sningar.

Bygga robotar som kan
hjalpa aldre hemma eller
radda folk i katastrofer.

Later det coolt? Det ar det!
Men... ar det helt ofarligt?

9»9

Ar Al laskigt?

Det finns faktiskt saker vi
behodver vara forsiktiga med.
Al kan ibland sprida fel
information, eller anvandas
till saker som inte ar snalla.
Darfor behovs det kloka
manniskor som ser till att Al
anvands pa ratt satt.

Al har ingen kansla eller
moral. Den gor bara det den
blir programmerad att gora.
Tank om nagon bygger en

Al som latsas vara nagon
annan pa internet? D& maste
vi manniskor vara smartare,
stalla fragor och alltid tanka
sjalva.

VAR2025 15



Du och Al -

Al ar som en superkraft. Och precis som med Spindelmannen sa galler det:
“Med stora krafter kommer stort ansvar.” Vi maste lara oss om Al for att
kunna anvanda det pa ratt satt.

Kanske kommer du i framtiden jobba med att skapa Al, eller kanske du bara anvander det i din
vardag. Oavsett vad sa kommer Al vara en del av ditt liv. Och vet du vad det coolaste ar? Al kan
aldrig ersatta det som gor DIG unik — din fantasi, din karlek, din humor och dina drommar.

Al kan vara en van, en hjalp och en medresenar in i framtiden. Men du ar alltid kaptenen pa

ditt skepp!

- Var nyfiken!
Testa Al-appar som
hjalper dig att skriva,
rakna eller rita. Du lar dig
snabbt och tranar din
kreativitet.

. Stéall fragor!
Om nagot kanns konstigt
eller for bra for att vara
sant - frdga en trygg
vuxen. Al kan ha fel
ibland.

Saplingbladet

Anvand Al som en
kompis, inte som en chef
Al ar ett verktyg, inte en
manniska. Du bestammer
vad som ar ratt for dig —
inte Al.

Skydda din information
Skriv aldrig in ditt namn,
adress eller annan privat
info i Al-chattar eller

appar.

Utforska och lar dig!
Det finns kurser for barn
och unga om Al och
kodning - kolla om din
skola har nagot!

2 .

Administratoérer &
sekreterare

Al kan sortera mejl, skriva
dokument och halla koll
pa kalendrar.

Kundtjénst

Manga féretag anvander
redan Al-chattar som
svarar pa fragor dygnet
runt.

Oversittare &
korrekturlasare
Al-verktyg som Google
Translate och Grammarly
blir bara battre.

Vissa jobb kan Al gora lika bra — eller till och med battre — an
manniskor, sarskilt nar det galler upprepande arbetsuppgifter.

Chaufforer & forare
Sjalvkérande bilar och
lastbilar testas i manga
lander just nu.

Enkla ekonomijobb

Al kan rakna ut |6ner,
skatter och bokfora utan
hjalp.

Vissa kreativa jobb (lite
laskigt!)

Al kan redan mala, skriva
texter och gdéra musik.
Men det saknar kansla -
och det ar dar manniskor
fortfarande ar bast!

Vad tror du Al
kommer kunna

Skriv och beratta

o
o
gobra ar 20507 )
o
for oss! Y
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Nu for tiden ar Forr 1 tlden
processen mycket
snabbare och mer Pennor, tryckpressar och massor av papper
digital. Har dr de Innan datorer och internet fick journalister skriva sina texter
viktigaste stegen: for hand eller pa skrivmaskin. Tidningarna trycktes med stora
tryckpressar, dar man anvande blytyper som sattes ihop for varje
sida. Det var ett tidskrdvande arbete, och minsta felstavning
innebar att hela sidan méaste goras om! Tryckningen var bullrig
och kladdig med all black och papper som skulle hanteras.

Fran idé till tryck
Hur skapas
en tidning ® 1

Tidningar har funnits i hundratals ar och har

Vem jobbar bakom

Idé och planering

alltid spelat en viktig roll i att sprida nyheter och ° °

information. Men hur gar det egentligen till nir Redaktionen bestdmmer en tldnlng?

en tidning skapas? Lat oss ta en titt! vad tidningen ska,
innehélla. Vilka nyheter

TEXT: SKYDDADE PERSONUPPGIFTER ar aktuella? Vilka

FOTO: CANVA reportage och intervjuer
behovs? e Journalister ¢ Grafiska designers

Skriver artiklar och Skapar layouten s att allt
h intervjuar ménniskor. Ser sn; och 1&ttlast ut.
S 2 " Ve
. * Redaktorer e Tryckare
. Granskar texter och ser till Om tidningen ges ut pa
Skrivande och att allt &r korrekt. papper ser de till att den
fotografering trycks och distribueras.
Journalister och e TWebbteamet
reportrar skriver Om tidningen ar digital s ser ¢ Fotografer
artiklar och intervjuar de till att artiklarna hamnar Tar bilder for att gora
personer. Fotografer pa ratt plats p4 hemsidan tidningen mer levande.
tar bilder som passar eller i appen.
texterna.
En tidning for 100 ar sedan! Hur vi kan lisa tidningar idag!

Redigering och .
design n oy

ROLIGA FAKTA OM TIDNINGAR! Redaktorer granskar \\\\\&\?\\
och réttar texter. (8mm
Grafikdesigners skapar

. . - . layouten s& att sidorna
Den aldsta tidningen i varlden som fortfarande ges ut ar 4r snygga och 1attlista.

“Post- och Inrikes Tidningar”, grundad i Sverige 1645! Framtiden far tidnin gar
Forsta svenska dagstidningen, Ordinari Post Tijdender,

trycktes 1645.

Den storsta dagstidningen i varlden ar The Times of

India, med 6ver 3 miljoner exemplar per dag!

Framtidens tidningar - vad hinder nu?
Idag ar det fler som laser nyheter pd mobilen &n pa papper. Manga,
tidningar satsar pa digitala format med videor, poddar och interaktiva,

Tidningar anvénds ibland som isolering i gamla hus - de Tryckning eller artiklar. Kommer papperstidningar att forsvinna helt? Det aterstar
kan behélla varme! digital publicering aitt sel

Tidningen skickas

antingen till ett tryckeri I nésta uppslag far du moéta Linda, en kriminalreporter pa

eller laddas upp digitalt Aftonbladet, och se hur en av Sveriges stdrsta tidningar arbetar.

pé en hemsida eller app. Hang med!
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En inblick i

4
4

f

em 4r du? ! materialet. Sedan finns det
Jag heter Lin HJerten D eporter, sportreportrar,
t och &r snart 45 &r. Jag bor | no eporter, krimreporter och
med min man och mina tva bé.rrlla g eﬂort?ér Vi har &ven en Plus-
10 oC 'r_kp ar gamla, i Iﬂljeholmen tion som Jjobbar med just det

a materialet och s& har vi

; e'ﬁ%'rm redaktion som gor sjalva
papper!ticﬁlingen.

8.3

‘:,:i
Mycke

. P&, fritiden tycker,]ag#
titta p4 massor med

l-furl r&uvé:rit %
Jour 13 |I1

Jag har

ni nyheter och vialjer

apportera om?

er som tips till
redaktionen fran lasarna. Annat

‘hittar vi ga'nom att soka i arkiv

eller att halla koll pa tingsratterna
efte ressanta atal eller

do at Kommer via,

pressim eddelande eller fran kallor.

a1 'b journalist p pa
et sedan 20082 1
,il&lsa,nde jag oct
praktiktjan
rbotﬁeﬂ m e1

“!m '

g] rde lite
. Nad anna r1
F .
'I!I’e i’ﬂ ISTEporter:
"a reagerar man pa
l:' nyhe ster s kommer. En
S lelrﬂil‘l' nar, en ;nlg.r n;;yln;‘w
:an, -%n eljg;g_._, allt
JH,'! 1o

'.JL ringa pa o
sniabbt s
‘vjur‘ _) en skola 1 Orebro

Eller nar
lan s;_r abbt satta sigibilen och

a1l dess |

c

I(er‘

l:l :D: iu
Hur hanterar ni press och
snabbsz lines?
Det arnagot man vanjer sig
vid;men Kanske aldrig helt. For
nagon manad sedan &kte jag
valdigt snabbt till Orebro efter
skolskjutni gen dar. Det gar
inte att forbereda sig helt infér
en sadan handelse, att mota sa
manga i chock och sorg. Men
efterat pravade jag isenom det
med Kkollegor och chefer, det ar lite
sa man far gora.

Visste du att...?

Aftonbladet grundades 1830 av Lars Johan Hierta.
Han var en av tidens storsta entreprenérer och han
gjorde Aftonbladet till den forsta svenska moderna
tidningen och en tidning som redan fran bérjan
utmanade makten.

Samarbetar man med polisen
reporter ar mer planerad. | eller sjukhus fér nyheter eller
arbetar man ensam?

ke har enintervju i
pa mandagen, jag

pa ;g__dw' Da onsdagen
m pa, EN ;s‘aﬁaﬁv‘_ﬁ

itips

arbetar inte men
Ay ¥ -
b ringer vi dem for
-O lon-

Man saz
INfor:

Hur bestdmmer ni vilka nyheter
s&n ska vara med i tidningen
eller pa webben?

.»:lg_n ‘f:n;;g ag f‘rrr
jag bor; -n grava 1.

v annssion

er';ﬁ%l“ '

sde
som gor déu

chef for dagen.

X h
et
1tt

Hur sakerstaller ni att
nyheterna ar korrekta och
trovardiga?

Vilagger stort arbete pa att det

’..e

anba

Det bestammer den som sitter som

Journallstens
vardag

ba nyhetslarm till gravande reportage - kriminalreportern Linda E
‘berdttar om pressen, passionen och utmaningarna i yrk

Vi publicERat
korrekt. Atteniess)

och pastar en sa Keraos
inte. Det méste styrkas med
dokument eller genom andre
kontroller, som eventuellt med
polisen och sé& vidare.

Visste du att du ville bli'
journalist nir du var yngre?
Jag har alltid alskat att sSkrivax
att lasa och tydligen sajaj
som valdigt liten att det warjus
journalist jag ville bli

Vilken utblldmng behovde duigs
for att b_11 journalist?
Jag gick pa en fol
Kalix som pé denitid
bra. Jag
att kKoIr
en tvaa g praktiskutbildning
var det basta for mig. Min andra
praktik gjorde jag pa Aftonbladet
och dar blev jag kvar.

0gskola)

Behover man kontakter for att
fa jobb som journalist?

Nej, egentligen inte. Jag

hade inga kontakter, jag ar

en arbetarklassunge fran
Ostergotland.

Jag tror att det
viktigaste ar att vara
nyfiken, beredd att
jobba valdigt hart och
att vara trevlig.

VAR 2025
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ordgubbssmoothi

;

VAREN AR SOTARE

UL
DU BARAR BEN SIALVA
1dl jordgubbar 1. Mixa alla ingredienser till
1 banan en slat smoothie.

1dl yoghurt (vanilj 2. Hall upp iglas och servera!
eller naturell)
1dl mjolk eller juice

(@)
(@)
1)
1
@

Tips:

Ingredienser: Toppa med Lite

visrar&dde och
2 499 C Tips: strossel f&%r
1dl socker To or ned exﬁ:‘r} fisifug
1dl rapsolja ansla!

farskostglasyr
2 dl vetemjol och skrossel’ -

1tsk bakpulver GI d ~
1tsk kanel 0 m Lg

2 dl rivha morotter

Sa gor du: Ingredienser:

1. S&tt ugnen pd 175°C och placera muffinsformar pa 100 g smor
en plat. 2 dl socker

2. Vispa agg och socker pdsigt. Tillsatt oljan. 2 3agg

3. Blanda mjdl, bakpulver och kanel och ror ner i 1dl kakao
smeten. 2 dl vetemjol

4. Vand ner mordtterna och férdela smeten i 1tsk bakpulver
formarna.

5. Graddaica15 minuter. Lat svalna innan du Sa gor du:
dekorerar!

1.  Satt ugnen pa 175°C och smorj en form.
o - 2. Smalt smoret och ror ihop med socker och
t p agg.
@:] @ Smog \ L’ ' 3. Blanda kakao, mjol och bakpulver och rér
ner i smeten.
4. Hall smeten i formen och gradda i ca 20

©

Ingredienser: Sa gor du: minuter.
5. Skarirutor och dekorera med paskgodis!
2 499 1. Satt ugnen pa 175°C och
1 dl socker placera muffinsformar pa
1 dl rapsolja en pléat. b

2 dl vetemjol

1 tsk bakpulver

1 tsk kanel

2 dl rivna morotter

Vispa agg och socker
posigt. Tillsatt oljan.

Blanda mjél, bakpulver och
kanel och ror ner i smeten.
Vand ner mordtterna och
fordela smeten i formarna.
5. Graddaica 15 minuter. Lat
svalna innan du dekorerar!

Ingredienser:

A WD

150 g choklad
3 dl cornflakes
Sma chokladagg

Sa gor du:

Tipsz 1. Smalt chokladen férsiktigt.
Delkkorera med 2. Blanda i cornflakes och rér om.
etk sugror OC"\' 3. Klicka ut sma “bon” pa bakplatspapper.
en citronskiva. 4. LAgg nagra chokladagg i varje bo innan
chokladen stelnar.
5. Latstdikylen tills de ar fasta.
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KONITAKTA VI VILL HORA FRAN DIG!
Alskar du att skriva eller rita? Har du en historia, dikt,
eller kanske ett brev du vill dela med dig av? Nu har
du chansen att bli publicerad i var tidning!
Sahér gor du:
1. Skriv eller rita det du vill dela med dig av.
2. Skicka det till oss pa saplingbladet@sapling.se.
Ditt bidrag kan vara langt eller kort - alla ar
valkomna! Skriv om nagot du tycker om, nagot roligt
som hant, eller varfor inte pahittade aventyr!
Rita en teckning som gor dig glad eller visar ndgot
ALI JANANI du tycker om. Vi ser fram emot att lasa och se vad
Ansvarig utgivare just DU vill dela med dig aV!
ali@sapling.se
Folj oss pa sociala medier!
Instagram: saplingbladet
Facebook: saplingbladet Q
N J O
FACIT KORSORD S. 23 Q
WiK|Y|Cc|lK|[L|ITI|N|G (" )
Vi kanske kan hjalpa
‘@{P|A|S|K|H R|E DIG...
G .. . oype
Behdver du eller din familj
A ekonomiskt stod och ingar i
20 BIL|OIM[M]|A en av vara malgrupper
- sa kan ni ansdka om bidrag
_ fran Stiftelsen Sapling.
G|R|A]|S
\J Sjojt
FIT|A|D|E|R
v T|U|L|P|A]|N
PlA|Ss|K|A|G|6
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Posttidning

Ejretur

Saplingbladet

En rost for barnens drommar

Stiftelsen Sapling arbetar for barn och familjer i utsatthet, med ett
enda mal: att framja valmaende, skapa meningsfulla sammanhang
och erbjuda ekonomiskt stod — alltid med barnets basta i fokus. Vi
tror pa gemenskap, hopp och styrkan i att bli sedd.

Barn och unga som bor pa vara boenden deltar aktivt i skapandet
av Saplingbladet — genom intervjuer, reportage, studiebesok och
egna texter. Tidningen ar inte bara ett uttrycksforum, utan ett
verktyg for att vacka drommar, bygga sjalvkansla och visa att det
finns en framtid, aven nar livet ar som tuffast.

Barn som upplever vald far ofta kdimpa i motvind. De moter fler
hinder an andra — bade fysiskt, psykiskt och socialt. Stiftelsen
Sapling finns for att sta vid deras sida, och tillsammans trotsa
oddsen. Vi vill att varje barn ska fa mojlighet att vaxa, forma sin
berattelse och vaga tanka stort.

Vi tror att férandring borjar med lyssnande — och Saplingbladet ar
var hyllning till barnens roster.

“Morkret idag férsvinner med ljuset infér morgondagen”

Tack for att ni lasare gor arbetet meningsfullt genom att ta del
av vart innehall och sprida tidningen till fler.




