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Mirna Afram Janani
Barnansvarig
mirna@sapling.se

Saplhgbladet

Valkomna till Saplingbladet, tidningen dar era roster hérs!

ej alla lasare! Nu nédr vi nidrmar
oss slutet av 2024 &r det en
perfekt tid att stanna upp och
reflektera over aret som gatt. For
oss pa Saplingbladet har det varit ett otroligt
héndelserikt och inspirerande ar — ett ar fyllt
av moten, beréttelser och nya méjligheter.

Under éret har vi féatt besoka coola foretag,
traffa artister som inspirerar, sportstjarnor
som kidmpar for sina drommar och
influencers som végar vara sig sjidlva och
inspirerar andra att gora detsamma. Deras
berittelser har visat oss att det alltid gar att
hitta nya végar framat, dven ndr det kdnns
svart, och att det dr okej att vaga dromma
stort.

Vanja Charamal
Grafisk formgivare
vanja@sapling.se

Men det som gor Saplingbladet unikt ar ni —
vara lasare. Ni har inte bara foljt oss under
aret, ni har ocksa delat med er av idéer,
onskemal och fragor som har hjélpt oss att
bli d4nnu bittre. Stort tack for ert engagemang
och ert stod!

Jag vill ocksé rikta ett extra stort tack till
Vanja Charamal och Mirna Afram Janani.
Utan er passion, harda arbete och kreativitet
hade Saplingbladet aldrig blivit det vi &r
idag. Ni &r en viktig del av var resa, och jag
ar sé tacksam for allt ni gor.

Ali Janani
Ansvarig utgivare
ali@sapling.se



Naésta ar kommer att bli &nnu mer spannande.
Stiftelsen Sapling (www.stiftelsensapling.
se) kommer att ta O&ver ansvaret for
Saplingbladet. Stiftelsen har ett viktigt
uppdrag: att skapa mdjligheter for unga som
vill dromma, skapa och utvecklas. G girna
in pa Stiftelsens hemsida och 14s om vart
arbete — jag dr sdker pad att ni kommer att
kénna er lika inspirerade som jag.

Men nu vill jag vinda mig direkt till dig som
laser detta.
* Vad har du lart dig under 2024?
» Vilka 6gonblick under éret har gjort dig
glad, stolt eller modig?
e Vilka utmaningar har du tagit dig
igenom — dven nér det var tufft?

Det dr sa latt att rusa vidare i livet och
glomma bort allt vi faktiskt astadkommer. S&
ta en stund nu, i slutet av aret, och fundera
over dina egna styrkor och drommar. Tank
ocksa framat: Vad vill du goéra under 2025?
Vad vill du bli béttre pa? Vilken drom vill du
borja jobba mot?

For att hjélpa dig pa
den resan har jag skrivit
boken 365 dagar for dig,
av dig. Det dr en bok
fylld med tankar, fragor
och sma utmaningar for

varje dag pa aret. Den ér till for dig som vill
reflektera, inspireras och bli mer av dig sjdlv
— varje dag.

Till dig som firar jul — jag hoppas att du far
en riktigt fin och mysig jul tillsammans med
familj och vénner. Till dig som inte firar —
jag onskar dig en skon och avkopplande
ledighet, fylld med tid for dig sjalv och det
som gor dig glad. Och till alla er — jag 6nskar
ett riktigt gott nytt ar!

Lat oss gora 2025 till ditt ar. Vaga dromma
stort, vaga tro pa dig sjilv och kom ihég:
du &r starkare dn du tror och dina drommar
ar vérda att kdmpa for. Vi pa Saplingbladet
kommer att finnas hér for att inspirera, stotta
och dela fler berittelser som kan hjdlpa dig
pa vigen.

Tack for att ni har varit med oss under 2024.
Vi ser fram emot att fortsdtta den hir resan
tillsammans med er nésta ar!

Med vérme, inspiration och tacksamhet,

Ali Janani

Ansvarig utgivare, Saplingbladet
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16.

19.

22.

24.

26.

EN DAG PA HUNDDAGIS
Lek, bus och massor av karlek vantar!

NATURENS VINTEREXPERTER
Hur overlever djur och vaxter i den kalla vintern?

MUSIKBRANSCHEN: FORR OCH NU

Fran vinylskivor till streamingplattformar — vi utforskar
musikbranschens resa genom tiderna och hur den har
forandrat vara liv.

SONY MUSIC: FRAN DROMMAR TILL VERKLIGHET
Las om hur drommar férvandlas till verklighet hos
Sony Music och deras roll i att skapa morgondagens
musikstjarnor.

VAD AR SPOTIFY OCH HISTORIEN BAKOM
FORETAGET

Hur gick Spotify fran en idé i Sverige till att revolutionera
musikvarlden? Vi berattar historien bakom det globala
fenomenet.

ROLIGA FAKTA

Visste du att chokladfrukten smakar som kakao?
Upptack fler ovantade och roliga fakta som kommer
oOverraska dig!

JULPYSSEL
Skapa magisk julstamning med enkla och kreativa
pysselidéer for hela familjen.

JULBAK
Doften av nybakat hor julen till! Har hittar du klassiska
recept och nya favoriter att testa i julstoket.

VINTERBINGO

Sprid gladje och gér gott i vinter! Utmana dig sjalv eller
din familj att utfora goda garningar — kanske skotta sno
at grannen eller bjuda nagon pa fika? Far du bingo har
du chansen att vinna biobiljetter!



Ol

HORNA!

Vi vill hira fran dig!

88 |skar du att skriva eller

Arita? Har du en historia,
dikt, eller kanske ett
brev du vill dela med dig

av? Nu har du chansen att bli
publicerad i var tidning!

1 letar efter allt
fran spédnnande
aventyrsberittelser till

roliga skdmt, tinkvarda dikter
och inspirerande brev. Kanske
har du en teckning du vill visa
upp? Eller vill du beritta om
nagot spannande som hént i
ditt liv?

Sa hiir gor du:

1. Skriv eller rita det du vill
dela med dig av.

2. Skicka det till oss pa
saplingbladet@sapling.se.

Ditt bidrag kan vara langt eller
kort — alla &r vilkomna! Skriv
om nagot du tycker om, nagot
roligt som hiént, eller varfor
inte pahittade dventyr? Rita

en teckning som gor dig glad
eller visar nagot du tycker om.
Vi ser fram emot att ldsa och
se vad just PV vill dela med
dig av!

‘
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En dag pa

Hur ser livet ut féor hundar som spenderar sina dagar pa
hunddagis i 2,5 ar, och far en inblick i vardagen bakom

ett dagis? Vi beséker Amanda, som har arbetat pa ett

kulisserna. Med 6ver 30 fyrbenta vanner att ta hand om

varje dag ar det en plats fylld av lek, promenader och

kérlek - men ocksa utmaningar. Har berattar Amanda om

jobbet, gladjen i att moéta glada hundar varje morgon och
vikten av att hitta ratt balans foér varje individ.

TEXT: SKYDDADE PERSONUPPGIFTER FOTO: PRIVAT

Vad heter du och hur lange har du
jobbat har?

Jag heter Amanda och har jobbat har
i2,5ar.

Kan du beratta hur en dag har ser ut
for er?

Dagen borjar med att vi tar emot
hundarna pa morgonen. Sedan lamnar
vi dem pa deras rum. Darefter satter vi
ihop trevliga promenadgrupper sa att

hundarna far ga ut pa promenad eller Vad ar det roligaste med ditt jobb?
leka i var stora rasthage. Efter det vilar Det basta ar alla glada hundar. De ar
och ater hundarna lunch, och darefter alltid glada att se oss pa morgonen,
har vi sjalva lunch. Pa eftermiddagen och lika glada nar de gar hem. Det ar
tar vi ut hundarna igen innan det ar mycket gladje i att jobba har.

dags for dem att ga hem.
Vad ar det trakigaste eller jobbigaste

Hur manga hundar promenerar ni med ditt jobb?
med samtidigt? Det svaraste ar nar en hund ar sjuk och
De sma brukar vi ga 10 stycken per inte mar bra, sarskilt om hundagaren
person, medan de stora inte ar fler inte forstar det. Man vill alltid hundens
an 6 per person. Det blir for svart att basta, men ibland kan det vara svart
hantera annars, och risken finns att att fa dgaren att halla med om vad
man aker omkull. som ar bast.

6 Saplingbladet



b a St 9 ar e i
alla glada
hundar”.

som ar valdigt
populara.

Hur manga hundar passar ni varje

dag?

Vi har lite 6ver 30 hundar som ar

inskrivna, men oftast ar det runt 25 har

eftersom nagra ar lediga.

Hur lange har ni funnits och har det
alltid varit ett hunddagis?
Nuvarande agare har drivit dagiset

i ett ar, men det har funnits har i
ungefar 10 ar. Forutom dagis har det
aven varit hundvakt, pensionat och
smadjurspensionat tidigare.

Ar alla hundar vilkomna hos er?
Nej, vi tar inte emot hundar som
bits eller som ar valdigt stressade,
eftersom de kanske inte mar bra
av att vara har. Vi ar noga med
att valja hundar som passar in.

Hur manga personer
arbetar hir pa dagiset?
Vi ar fyra personer som
jobbar har.







raven lever i Arktis och ar en
av de fa rédvar som kan klara sig i
extrem kyla. Den har en tjock pals
som skyddar mot vind och kyla,
och pa vintern blir palsen vit fér att
kamouflera sig i snén. Fjallraven
kan hitta féda aven nar det ar ont
om mat och 6verl ‘erjj no
jaga smadjur som lamlar elle
overbliven mat frép andra

Visste du? Isbjornars pals ar
egentligen genomskinlig,
och deras hud ar svart! Den
morka huden hjalper dem
att behalla varmen.

Visste du? Fjallraven
kan hora sina byten
under snoén och
dyker ner for att
fanga dem. En riktigt
imponerande teknik!

rexpert

overleva i

irra delarna

erika till
tjock,
olag!




Musikbranschen;

Fran vinyl till streaming "

Vad ar musik egentligen? Musik ar
nagot som vi lyssnar pa, dansar till,
och sjunger med i. Men visste du att
musikbranschen, alltsa hur musik
skapas och sprids, har andrats

jattemycket genom aren?

TEXT: SKYDDADE PERSONUPPGIFTER FOTO: PEXELS

Musik forr i tiden: Nar man
kopte skivor

Vinylskivor och grammofoner

For ungefar 50-60 ar sedan, innan
internet fanns, var vinylskivor det
vanligaste sattet att lyssna pa musik
hemma. Vinylskivan ar en stor, svart
och rund skiva som spelas upp med
hjalp aven grammofon. Nar nalen
placerades pa skivans spar borjade
musiken spelas. Manga samlade
vinylskivor fran sina favoritartister och
hade hyllor fyllda med dessa skatter.

Vinylskivor var dock émtaliga; ett

litet repat spar kunde forstora
ljudupplevelsen. Samtidigt ansag
manga att ljudet fran vinyl var mer
“akta” an dagens digitala musik, vilket
an idag skapar en nostalgisk charm
kring formatet.

Kassettband och mixband

Under 1970- och 1980-talet blev
kassettband allt mer populara. De var
mindre och lattare att bara med sig
an vinylskivor, och man kunde till och
med spela dem i bilen. En av de stora
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fordelarna var att man kunde skapa
egna “mixband” dar favoritlatar
spelades in i en personlig ordning.

« Mixband blev ofta gavor till
vanner och familj, eller en
romantisk gest till nagon man
tyckte om.

. Kassettband gjorde musiken
mer mobil, vilket forandrade
sattet manniskor lyssnade och
delade musik pa.

CD-skivornas tid

Vad ar en CD-skiva?
P34 1980-talet introducerades CD-
skivorna (Compact Discs), som
snabbt ersatte kassettbanden.
CD-skivorna var mindre, lattare och
kunde halla mycket mer musik i
digitalt format. De erbjod dessutom
hogre ljudkvalitet, och det gick att
valja latar utan att behova spola fram
eller tillbaka.

Under 1990- och
2000-talet blev det
populart att samla pa
CD-skivor, precis som
med vinyl tidigare.
Manga koépte hela album och
forvarade dem i CD-stall eller hyllor.
Det var ocksa vanligt att lasa CD-
haftet som foljde med, dar artister
ofta delade texter, tackade fans
eller visade bilder fran inspelningen.

Visste du att...

Spotify skapades

i Sverige!

Manga vet inte

att Spotify, en av
varldens storsta
musiktjanster,
startades i Sverige.
Grundarna Daniel
Ek och Martin
Lorentzon lanserade
Spotify 2008 for att
skapa ett enkelt satt
att lyssna pa musik
utan att behova
ladda ner den
olagligt.

En superstjarna
vid 13 ars alder
Billie Eilish slog
igenom stort nar
hon bara var 13 ar
gammal med laten
“Ocean Eyes.” Hon
spelade in laten
tillsammans med sin
bror i deras sovrum,
och nu ar hon en av
de yngsta artisterna
som har vunnit flera
Grammys.



Forr och nu

Streaming:
Allt finns i
mobilen!

dag ar
streaming-
tjanster som

Spotify, Apple
Music och
YouTube det
vanligaste sattet
att lyssna pa 77!
musik. Genom att streama spelas
musiken direkt fran internet
istallet for att vara sparad pa en
fysisk skiva eller ett band.

Upptackt av ny musik
treaming har gjort det enklare
an nagonsin att upptacka
ny musik. Anvandare kan

skapa egna spellistor och dela dem

med vanner, precis som mixband
forr - men pa nagra sekunder.

Manga plattformar erbjuder ocksa

skraddarsydda rekommendationer

baserat pa tidigare lyssnande.

Detta gor att lyssnare kan hitta nya
artister och genrer fran hela varlden,
samtidigt som artister far mojlighet
att na ut till fler fans snabbare an
tidigare.

Skillnaden
mellan att
kdpa och
prenumerera

dag behover

Vi inte kdpa

enskilda album
eller 1dtar som pa
CD-tiden. Istallet
prenumererar vi ofta
pa musiktjanster,
vilket betyder
att vi betalar en
manadskostnad
for att fa tillgang
till all musik pa
plattformen. For
nagra kronor i
manaden kan vi
lyssna pa oandligt
mycket musik,
vilket gor att vi kan
hora nya latar och
favoritlatar utan
begransningar.

Vad sager experterna?

i pratade med representanter

fran Sony Music och

Spotify om deras syn pa
musikbranschens utveckling. En
representant fran Sony Music
berattade att det forr kunde ta
veckor, eller till och med manader,
for en artist att nd ut med en ny
lat. Idag kan en |at spelas in pa
formiddagen och slappas samma
dag.

Spotify lyfte fram hur deras app

gor det mojligt for lyssnare att
enkelt upptacka nya artister och
musikstilar fran hela varlden, oavsett
var de befinner sig.

VINTER 2024



an dL! beratta lite mer
om dig sjalv och din

bakgrund?

Fran dromma ill
ST
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Vilka egenskaper eller
intressen tycker du ar viktiga
om man vill jobba med
musik eller bli artist?
Du behover inte vara extremt
social, men det ar viktigt
att kunna anpassa sig och
vara det nar det behdvs.
Varken min familj eller mina
vanner skulle nog saga att
. jag ar varldens mest sociala
person, men jag vet nar
jag behdver vara det for
jobbet, och da kan jag vara
det. Man behdver vara lite
av en manniskoperson, sa
att andra tycker om dig,
framforallt litar pa dig och vill
ha din asikt. Det ar viktigt att
kunna vara bra med folk for
att kunna jobba inom detta
omrade.

Vilka misstag gér manga nya
artister fér att sla igenom?
Det vanligaste misstaget ar
att tro att framgang kommer
Mitt jobb varierar mycket. Vissa snabbt — att en 1at ska bli en
dagar ar jag i studion med omedelbar hit. Det tar oftast
artister som skapar och spelar tid, s talamod och uthallighet
in musik, andra dagar agnas ar nyckeln. Manga ger upp

at administrativt arbete som for tidigt eller lagger for lite
fakturor och planering infor tid pa sociala medier. Aven
musikslapp. Som A&R (Artist om musiken ar bra, spelar det
& Repertoire) letar jag efter ingen roll om ingen hittar den.
talanger pa natet, TikTok och

Instagram, som jag kontaktar Kan man skicka in musik till
och signerar till Sony. Nar de ar skivbolag utan att ha sociala
har jobbar vi med producenter medier?

och latskrivare for att skapa Ja, det gar att mejla oss sina
musik. En viktig del av mitt demos. Jag arbetar med flera
arbete ar att uttrycka min asikt, artister som i bérjan inte hade
vilket ofta styr hur musiken blir. sociala medier men som vi
hjalpte att komma igadng med
det. S3 lange musiken ar bra
kan vi |6sa resten!

ST R TR
o ;‘ ?#Ji4§£xg‘!'}‘;—,f'.’é"’

Ja, jag letar efter nya artister hela

tiden. Jag jobbar framst med Har du stétt pa nagra hinder
pop och hiphop. framfoérallt pa i ditt liv och hur tog du dig
svenska, men aven en del pa igenom dem?

engelska. Jag har métt manga hinder.
Den svenska musikbranschen
ar ganska sluten och det kan
vara svart att komma in om
Den storsta utmaningen ar man inte har kontakter. For
nog att vara tillganglig dygnet mig, som kvinna med en annan
runt for artister. Man behdver bakgrund fran en férort, var
egentligen inte svara pa allt och det extra utmanande eftersom
jag har vanliga arbetstider, men jag saknade de natverk som

i och med att man jobbarien manga andra hade. Ibland
sadan nara relation till folk sa maste man bevisa sig mer

ar det latt hant att granserna som kvinna for att bli tagen pa
suddas ut lite. allvar. Jag har tagit mig forbi

dessa hinder genom att kampa

pa och hitta alternativa vagar.

Finns det ndgot speciellt rad
du skulle vilja ge till unga
som drommer om en karriar
inom musik?

Det fungerar som i de flesta

andra intressen eller branscher,

men mitt rad ar att vaga satsa
pa det man vill gora.

“var inte

radd for att

misslyckas
eller gora
misstag.

Det ar alltid svart i boérjan, men
om man goér nagot man tycker
om blir det roligare med tiden.
Sa vaga ta steget och tank inte

for mycket pa vad som kan ga
fel.

Vad skulle du saga till
nagon som vill jobba i

musikbranschen men saknar

modet?
Bara kor. Det varsta som kan
handa ar att ndgon sager nej.

Nar man inser att ett nej inte ar
sa farligt blir det mycket lattare
att fortsatta. Ta for dig och om

ett nej kommer, ga vidare och
forsok igen. Till slut kommer
nagon att saga ja.

VINTER 2024
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Vad ar Spotify och

hiustorien bakom fora

14

Saplingbladet

Spotify ar ett av varldens
mest framgangsrika
streamingforetag for
musik, men dess historia
boérjade med en vision
att skapa en plattform
som kunde konkurrera
med den illegala
nedladdningen av musik
och samtidigt erbjuda en
enkel och rattvis l6sning
for bade anvandare och
artister.

TEXT: SKYDDADE PERSONUPPGIFTER
FOTO: PEXELS, PRIVAT

Spotify grundades 2006 i
Stockholm, Sverige, av Daniel Ek
och Martin Lorentzon. Vid den
tiden kampade musikindustrin
med stora forluster pa grund av
piratkopiering via tjanster som
Napster och The Pirate Bay. Ek
och Lorentzon sag en majlighet
att skapa en laglig plattform
dar anvandare kunde stromma
musik smidigt istallet for att
ladda ner den olagligt.

Idén bakom Spotify var att
ge anvandare gratis tillgang
till musik via reklam eller
mojligheten att betala for en
reklamfri premiumversion.
Malet var att gora den lagliga
upplevelsen lika enkel och
attraktivsom de olagliga
alternativen.

Global expansion

o 2011 Spotify lanserades i
USA, vilket var en enorm
milstolpe. USA var den
storsta marknaden for musik,
och foretagets intrade dar
markerade bdrjan pa en
global expansion.

Spotify fortsatte att vaxa
och lanserades i flera

lander varlden éver,
samtidigt som plattformen
utvecklade funktioner

som spellistor, personlig
musikrekommendation
(som Discover Weekly) och
poddar.



Innovation och paverkan

Algoritmer och Al: Spotify
revolutionerade hur
manniskor upptacker musik
genom sina avancerade

rekommendationsalgoritmer.

Poddar och audiovisuellt
innehall: Utdéver musik

blev poddar en viktig del av
plattformen, vilket breddade
dess anvandarbas.

Spotify idag
Spotify ar nu en global jatte
inom musikstreaming:

Aver 500 miljoner
anvandare (2024), varav over
200 miljoner ar betalande
prenumeranter.

Plattformen ar verksam i dver
180 lander.

Spotify har ocksa blivit

en betydande aktdér inom
poddvarlden, med exklusiva
avtal med stora profiler och
foretag.

Tips till barn som vill
lara sig programmera

Dataingenjérens jobb
Tank dig att Spotify ar en
jattestor musikbutik, dar
miljontals latar ska finnas
tillgangliga for miljontals
anvandare samtidigt. En

dataingenjor ar den som bygger

och underhaller de "osynliga
rulltrapporna, hyllorna och

kassasystemen" som ser till att:

Musiken hittar ratt
person: Om du gillar rock,
ser dataingenjoren till att
rekommendationer som

passar din smak dyker upp.
Allt gar snabbt och smidigt:
Ingen vill vanta lange pa

att deras favoritlat ska borja
spela. Dataingenjorer gor sa
att allt laddar blixtsnabbt.
Massor av data hanteras
sakert: Spotify samlar

in information om vad
anvandarna gillar, och
dataingenjoren hjalper till
att ordna och skydda all den
informationen.

Borja med enkla och roliga
program

Att |lara sig programmera ska kannas
som en lek! Bérja med enkla verktyg
dar man kan skapa spel, animationer
eller sma projekt utan att behéva
skriva mycket kod.

Scratch: Ett roligt verktyg dar du drar
och slapper block for att skapa spel
och berattelser.

Code.org: Har finns roliga lektioner
baserade pa spel som Minecraft eller
Disney-karaktarer.

Tynker: Liknar Scratch men med fler
spel och teman.

Utforska spel som lar ut
programmering

Vissa spel ar skapade for att lara barn
programmering medan de spelar.

Minecraft: Education Edition: Lar
dig koda genom att bygga och |6sa
problem.

Lightbot: Ett pusselspel dar du lar
dig programmera en robot.
RoboZZle: Ett |att pusselspel som lar
dig grunderna i hur programmering
fungerar.
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Hur ar det att jobba

som programmerare pa
en av varldens storsta
musikplattformar? Vi fick
chansen att besdka Erisa
pa Spotify, dar hon tar oss
med bakom kulisserna

for att visa hur deras jobb
bidrar till att musiken vi
alskar nar vara 6ron:

TEXT: SKYDDADE PERSONUPPGIFTER
FOTO: PRIVAT

BAKOM KULISSERNA
PA SPOTIFY

Hur fungerar Spotify egentligen? Erisa, en
programmerare bakom tjansten, berattar om hur de
skapar den teknik som far dina favoritlatar att spelas
sOmnlost.

Kan du beratta om dig sjalv?

Jag heter Erisa och jobbar som programmerare har pa Spotify. Jag
kommer fran Albanien och har bott har i Sverige i 10 ar nu. Jag var
nyfiken pa vad som hander runt om i varlden, att lara kdnna nya
manniskor och lara mig nya saker. Jag bestamde mig darfér att gora
min masterstudie har i Stockholm och fick sedan mitt forsta jobb
och bestamde mig for att stanna har.
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KOD, MUSIK
OCH MAGI

Hur gar det till att fa in musiken pa Spotify?
Det ar oftast skivbolag som dger musiken, sa om
du ar artist kan du spela in din musik och sedan
fa ett skivbolag att kontakta Spotify for att de ska
slappa musiken. Da skickar de Iatar till Spotify och
vi programmerare ser till att de laggs upp.

Hur héanger det ihop med programmering?

- Bygga pipelines: En dataingenjor skriver kod
som ar som rér eller vagar for data. Denna data
kan vara vad folk lyssnar pa, hur ofta en lat
spelas eller vilka artister som ar populara.

« Sortera data: Tank dig att data ar som ett
jattestort pussel. Dataingenjéren hjalper till att
sortera bitarna sa att de kan anvandas for att
bygga nagot (som spellistor eller statistik for
artister).

« Jobba i team: En dataingenjor samarbetar
med andra, som apputvecklare (de som bygger
sjalva Spotify-appen) och dataanalytiker (de
som tittar pd datan for att forsta trender).

Varfor ar det viktigt?
Spotify skulle inte fungera utan dataingenjorer! De
ser till att:
Rekommendationerna blir smartare (sa du
hittar nya favoritlatar).
Artister kan forstd hur manga som lyssnar pa
deras musik.

Ar det roligt att jobba som en dataingenjor?
Att vara dataingenjor ar lite som att vara en
byggmastare i en digital varld. Du bygger nagot
som hjalper miljontals manniskor att njuta av
musik varje dag. Det ar ocksa som att vara en
detektiv som hittar l6sningar pa problem genom
att klura och skapa smart kod!

All data ar organiserad och tillganglig, aven om
det handlar om miljarder latar och anvandare.

Om man inte dr bra pa matte, kan man dnda bli
programmerare?

Mycket programmering handlar inte om svar
matte:

Bygga hemsidor eller appar: Det handlar mer om
design och logik an om matte.

Skapa spel eller animationer: Har ar kreativitet
och fantasi viktigare an matte.

Jobba med data eller backend-system: Backend-
system kraver forstaelse for datafloden och logiska
strukturer, men avancerad matematik ar sallan
noédvandig.

De flesta programmerare anvander bara

grundlaggande matematik, som:

« Addition och subtraktion: For att rakna ut
enkla saker.

+ Logik och ménster: Som att forsta "om det har
hander, gor det dar."

For mer avancerade omraden, som spelutveckling
eller Al, kan du behodva lite extra matte, men

det gar alltid att lara sig det du behdver senare.
Programmering ar for alla som ar villiga att prova
och o6va.
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SPOTIFY
FRAN INSIDAN

18 Saplingbladet

Hur kdnns det att jobba for ett foretag som sa
manga anvinder och tycker om?

Det ar jatteroligt och spannande! Nastan alla
kanner till Spotify och ar nyfikna, sa de staller ofta
fragor. Jag uppskattar verkligen att det finns sa
manga fantastiska manniskor har pa Spotify — de
ar inte bara duktiga pa sina jobb utan ocksa riktigt
bra personer. Det ar en inspirerande miljé dar jag
lar mig nagot nytt varje dag, och det &r nog det jag
gillar allra mest.

Om du kunde ge dig sjalv ett rdd nar du var
yngre, vad skulle det vara?

Nar jag har satt upp mal féor mig sjalv har jag alltid
uppnatt dem, eftersom jag har varit évertygad

om att jag skulle klara det. Jag tror att det ar bra
att satta upp mal for sig sjalv, och jag ar saker pa
att du kan na dina mal om du verkligen forsoker.
Idag skulle jag kanske ge mig sjalv storre och mer
utmanande mal, men jag ar anda nojd 6ver att jag
alltid har varit nyfiken.

| Albanien hade jag det ganska bra och jobbade
redan som programmerare, men eftersom
Albanien ar ett land under utveckling visste jag
inte hur resten av varlden fungerade eller sag

ut. Det basta radet jag kan ge er ar att alltid vara
nyfikna. Det finns saker ni inte vet om idag, men
som ni kanske kommmer att alska och uppskatta i
framtiden — och vem vet, det kan till och med bli
ert framtida jobb.




Q Den storsta snoflingan
@“;« nagonsin

Enligt Guinness varldsrekord
A A var den storsta snoflingan som
nagonsin dokumenterats 38 cm
bred och 20 cm tjock! Den foll i
USA i Montana ar 1887.

Hur jultomten fick sitt réoda utseende
Stjéarnorna pa

himlen blinkar
\ inte egentligen

Den moderna bilden av jultomten - en glad
man med rod drakt — blev popular tack vare
Coca-Colas julreklamer pa 1930-talet.
Illustratoren Haddon Sundblom skapade den
ikoniska versionen som vi kdnner igen idag,
aven om jultomten redan tidigare hade haft
olika farger som grént och blatt.

y Nar vi ser stjarnor blinka
beror det pa att ljuset
passerar genom jordens
atmosfar och bgjs, vilket
far dem att skimra.

Vatten kan

koka och frysa
Potatischips samtidigt
uppfanns av s

Under vissa forhallanden
en 5|ump - vid mycket lagt tryck —

Pluto ar mindre
an USA

kan vatten bérja koka och
frysa samtidigt! Detta
kallas "trippelpunkt".

En kock i New
York skar tunna
skivor potatis for
att hdmnas pa en
kravande kund,
och chipsen blev
en succe.

Plutos diameter ar cirka
2 370 kilometer, vilket

ar mindre an avstandet
mellan New York och Los
Angeles.

Det finns en frukt som smakar |

: Hajar har funnits
som chokladpudding

langre an

Svarta sapoten, dven kallad dinosaurier
"chokladpuddingfrukt", ar en tropisk frukt
som kommer fran Mexiko och Centralamerika.
Fruktkottet har en kramig konsistens och en

smak som paminner starkt om chokladpudding,

trots att den ar naturligt s6t och nyttig.

Hajar har simmat i haven i
over 400 miljoner ar, langt
innan dinosaurier dok upp!
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Stiftelsen Sapling

En ny era av samhallsengagemang

edan starten 2016 har Sapling AB arbetat
for att skapa losningar for manniskor i
utsatta livssituationer. Nu tar vi nasta
steg! Fran och med 2025 infoérs en
vinstbegransning, vilket betyder att dverskottet
fran var verksamhet gar direkt till Stiftelsen
Sapling. Stiftelsen ar var plattform for att driva
initiativ som starker individer, skapar madjligheter
och bygger ett samhalle dar alla kan utvecklas.

MlNECRAFTl

Vad gor vi?
Stiftelsen Sapling arbetar for att ge stdéd och hopp
till de som behover det mest. Vi driver projekt som:

. Saplingbladet - En serietidning skapad med
och fér barn pa vara skyddade boenden. Har
far barnen uttrycka sig kreativt och lara sig om
viktiga amnen pa ett roligt satt.

. 365 Dagar for Dig, av Dig — En inspirerande
- bok med dagliga insikter och aktiviteter som
p starker barns sjalvfortroende och kreativitet.
| E Stiftelsen Sapling erbjuder ocksad ekonomiskt
stéd till individer i var fokusgrupp som befinner
sig i svara livssituationer. Genom att ansbéka om
stod kan de fa ekonomiskt stdd att skapa battre
forutsattningar.

' Hur kan du bidra?

Ge en gava: Varje krona gor skillnad for vart
arbete.

« Foéretagssamarbeten: Bli var partner och gor
langsiktig skillnad.

« Bli volontér: Engagera dig och hjalp oss skapa
forandring.

Kontakt oss!
Donationer: donation@stiftelsensapling.se
Volontar: volontar@stiftelsensapling.se

Tillsammans kan vi skapa en framtid dar alla har
en chans att lyckas. Besok var hemsida eller mejla
oss for att delta i vart arbete!

VINTER 2024 21



_/

SNOFLINGOR

Du behover: Vitt papper, sax och glitterlim

Sahar gor du:

1.

Du behover:

22

Vik pappret: Vik ett vitt papper till en
fyrkant, sedan till en trekant genom att
vika tre ganger.

Klipp moénster: Klipp sma former och
maonster langs trekantens kanter. Prova
olika former fér unika snoflingor.

Vik upp: Oppna pappret och se ditt
snoflingemodnster ta form.

Dekorera: Anvand glitterlim for att lagga

till en gnistrande effekt pa flingorna.
Lat torka: Lat glitterlimmet torka

innan du anvander snéflingorna som
dekoration.

Fargat papper eller
monstrat papper
Sax

Limstift eller
dubbelhaftande tejp
Sma stjarnor
(klistermarken eller
glitterstjarnor)
Halslag eller
haltagare

Snore eller band

Saplingbladet

Sa har goér du:

1. Klipp ut cirklar: Klipp ut 4-6 cirklar av fargat eller
maonstrat papper. Alla cirklar bér vara lika stora.

2. Vik och limma: Vik varje cirkel pa mitten. Limma
ihop de vikta sidorna mot varandra tills du far en
3D-form (men lamna sista sidan 6ppen).

3. Dekorera: Klistra sma stjarnor pa cirklarna for extra
dekoration.

4. Gor ett hal: Anvand halslaget for att gora ett hal
upptill.

5. Fast snore: Tra ett snére genom halet och knyt en
ogla sa att kulan kan hangas i granen.

»

/% 3

-

—

25
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Du behoéver:
Gront papper
Sax
Limstift eller flytande lim
Knappar, garn, paljetter
eller andra dekorationer
En liten trapinne eller
sugror (for att fungera som
granstam)
Kartong eller ett litet lock
(som bas)

Sa har goér du:

1.

Klipp trianglar: Klipp ut 3-4 trianglar i olika storlekar av det gréona
pappret. Dessa ska staplas pa varandra for att skapa granens lager.
Montera tradet: Bérja med den stdrsta triangeln langst ner och
limma fast de andra ovanpa i fallande storleksordning.

Fast stammen: Limma fast trapinnen eller sugroret pa baksidan
av granen.

Dekorera: Limma fast knappar, garn, paljetter eller andra sma
dekorationer pa trianglarna.

Fast pa basen: Stick eller limma fast pinnen pa en liten kartongbit
eller i ett lock for att halla granen stdende.
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Julen narmar sig, och vad passar
battre an doften av nybakat?

| detta Saplingblad hittar du

enkla och goda recept for julens
bakstunder. Lat dig inspireras

och sprid varme i koket!

Du behover:
3dl mjolk
3dl vetemjol
2399
100 g smalt smor
1 paket saffran (0,5 g)
1 msk socker
1tsk bakpulver

Sa har gér du:
1. Bodrja med att smalta smoret och
Iat det svalna.

2. Vispa ihop mjolk, agg och saffran
i en stor skal.

3. Tillsatt mjol, socker och bakpulver
och rér om tills det blir en jamn
smet.

4. Hall i det smalta smodret och vispa

lite till.

5. Varm vaffeljarnet och smorj det
med lite smor eller olja.

6. Gradda vafflorna gyllene och

krispiga i jarnet, ca 2-3 minuter
per vaffla.

Serveringstips: Toppa med gradde,
sylt, bar, eller varfor inte lite glass!




Pepparkakor

Du behover:

- 200 g smor
1,5 dl socker
1,5dl sirap
1 msk kanel
1 msk ingefara
1 msk nejlikor
1 msk kardemumma
2 tsk bikarbonat
7 dl vetemjol
1dl vatten

Sa hér gér du:
1.  Smalt smoret tillsammans med socker
och sirap i en kastrull.

2. Blanda ner alla kryddorna och bikarbonat i
smorblandningen.

3. Tillsatt vatten och mjol, och rér om tills det
blir en smidig deg.

4. Stall in degen i kylen minst en timme,
helst dver natten.

5. Satt ugnen pa 175°C. Kavla ut degen tunt
pa ett mjodlat bord och tryck ut kakor med
pepparkaksformar.

6. Lagg kakorna pa en plat med
bakplatspapper och gradda i ugnenica
5-7 minuter.

Dekorationstips: Nar pepparkakorna har
svalnat kan du dekorera dem med glasyr!

Du behéver:

Mariekex eller andra kex du gillar
Mjolkchoklad (rutor eller sma bitar)
Marshmallows

Sa har gor du:

1.

2.

3.

Lagg en bit choklad pa ett kex.
Lagg en marshmallow ovanpa chokladen.

Varm allt i mikron i nagra sekunder tills
marshmallowen blir mjuk och chokladen
borjar smalta (ca 5-10 sekunder, kolla ofta sa
det inte blir for varmt).

Lagg ett annat kex pa toppen som ett lock och
tryck forsiktigt ihop sa marshmallowen och
chokladen klams ihop.

Tips: Om du har en ugn, kan du lagga ut flera
kex med choklad och marshmallow pa en plat
och grilla dem i ugnen i nagra minuter tills
marshmallowsen ar gyllene.

VINTER 2024 25



26

R R T

eeesccscscecccece,

R R R X R XTI

R R R R R R XTI

%e )‘

R R R

.
°

Jag har gatt pa
en promenad
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Jag har gjort
en extra uppgift
hemma
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Jag har ritat en
bild och gett
bort den
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Jag har skrivit
ner tre
saker jag ar
tacksam for

BINGO?
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Jag har gett
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Jag har g jort
nagot snallt mot
mig gjalv
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Mejla ett foto pa ditt vinterbingo till oss pa
sapling@saplingbladet.se och vinn en biobiljett! \-/
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Posttidning

Ejretur

AV BARNEN, FOR BARNEN

Sapling dr ett framstdende vard- och omsorgsbolag med starka kdrnvarden
och en passion for att skapa bittre forutsittningar, sarskilt for barn i utsatthet
och de som bor i skyddade boenden. Var kompetenta och engagerade
personal arbetar med omsorg, kreativitet och mod for att ge stod och
trygghet till barn och ungdomar.

Saplingbladet dr en manifestation av var overtygelse om att varje rost ar
viktig. Det ér en plattform som ger er, vira barn och ungdomar, méjligheten
att uttrycka era kéinslor, erfarenheter och drommar. Genom spidnnande
berittelser, intressanta karaktdrer och visuell stimulans strévar vi efter att
skapa en engagerande och underhallande plattform.

Vi pa Sapling tror pd livsldngt larande och anvédnder vir kompetens for att
standigt forbattra vart stod och var service. Med kreativitet och mod tar
vi oss an utmaningarna for att skapa en positiv inverkan pé barnens liv. Vi
ar dedikerade till att skapa en ny vérld dér barns och ungdomars roster,
historier och fantasier kan blomstra.

Tack for att ni ar en del av Sapling,
dar vi tillsammans bygger en battre framtid.




